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Nadchynat sa mostami je poézia, »‘
stavat'mosty tvrda proza, obcas aj

s tragickymi dosledkami. Ale ked stoja a slUZia, je radost po nich cestovat.
Na Slovensku sice neméame také dlhé mosty ako v Cine alebo Amerike, ale
niektoré st unikatne technikou alebo obdobim vystavby. Napriklad Telgartsky
viadukt, kryty dreveny most v Kolarove, kolonadovy most v PieStanoch ¢i
ChmaroSsky viadukt pri Telgarte. Premostuju rieku, dolinu, pripadne priepast,
ktort by sme dlho a namahavo obchadzali. Stavitelia mostov si teda zasli-
Zia uznanie. A ¢o tak stavitelia neviditelnych, ale rovnako realnych mostov,
vztahov medzi ludmi? Raz prichadzaju v obdobi, ked sme na dne, inokedy
ponuknu radu pred délezitym rozhodnutim, ¢asto nas ,iba“ vypocuja, obcas
poteSia nadhernou piesriou, filmom ¢i ,len* s nami ludsky zaobchadzaja
a bez toho, Zeby o tom vedeli, stavaju sa mostom k nadeji.

Jeden mgjznamy prechadzal velmitazkym zivotnym obdobim. VIny rodin-
nych, pracovnych a finanénych problémov ho pritlacili az na dno sil. Kedze
nechodil do krémy a nikomu sa nezveroval, zacal sa pohravat's myslienkou
na samovrazdu. Pravidelne chodieval autobusom a po ceste ¢itaval Gasopis
s historicko-duchovnou tematikou. Pocas jednej cesty z prace sa mu pri-
hovoril jeden obyvatel obce, kde byval a na zaklade zaujmu o ¢asopis s nim
nadviazal rozhovor. Zacali sa pravidelne stretavat, rozpravat, obcas modlit.
Tazkosti nezmizli, on sa v&ak o ne mohol s niekym podelit. UZ nechodi tmavou
dolinou samoty, ale po moste, sice krehkom, no realnom.

Viem, Ze nie kazdy zfalec méa také Stastie. Zivot nemusi pradit nasimi
naplanovanymi cestami. Kazdy, aj nevydareny pokus o nadviazanie vztahu
s trpiacim vedla mna, je vSak kamernom pre most preklenujici priepast me-
dzi ludmi. A kedZe v naSich Zivotoch najdeme aspon jedného stavitela me-
dziludskych mostov, m6Zeme mu, hoci aj oneskorene, v duchu ¢i osobne
podakovat a pripadne sa nim nechat inSpirovat.

NaStastie, eurofondy na to vobec nepotrebujeme.

Br. Stanislav Jaloviar 0CD




0d beznadeje k svitosti

Ako dobre, Ze existuju ,oneskoreni” sviti. Teda, Ze si najprv preZili kus nelahkého
Zivota, Studovali, pracovali, trpeli ako vicSina obyéajnych smrtelnikov,

nevedeli dlho, ¢o so sebou, dokonca stravili roky vo vdzeni a vyhnanstve,

a hlavne: k viere a Bohu boli dlho skepticki. Ako Jozef Kalinovsky.

Pod nadviadou Ruska

Litva a mesto Vilnius - Jozefov domov - pat-
rilo v 19. storoci k ruskému impériu. MenSie
narody v ruskej blizkosti (Polsko, Litva, ne-
skor Cesko i Slovensko) viackrat spoznali, ako
chuti chlebik podmanenych krajin. Na Litve
sa vtedy vyucovalo prevaZzne po rusky.

Jeden otec, tri matky

Jozef Kalinovsky (narodeny 1. 9.1835) dostal
dovienka dobrého otca, ale vacSina jeho su-
rodencov pochéadzala od dvoch inych, kratko
Zijacich mam. Prva (Jozefina) priviedla na
svet jeho a brata Viktora. Druhé (Viktéria) po
troch rokoch zasa Emiliu, Karola a Gabriela.
Po desiatich rokoch, po smrti Viktorie sa otec
oZenil so Zofiou, budcou matkou Marie,
Alexandra, Moniky a Juraja. 0d najstarSieho,
23-rocnéhoJozefa, ju delilo iba sedem rokov.
Jozef za svoju pravd mamu povazoval Vik-
toriu a Zofiu dlho povaZoval skor za starsiu
sestru. AZ v sibirskom vyhnanstve ocenil jej
obetavost a starostlivost. TakZe Ziadna bez-
stresova vychova.

Skola, pracaatmav dusi

KedZe otec vyucoval na Slachtickom intitiite
(vychovno-vzdelavacom Ustave pre Slach-
tické deti) vo Vilniuse, aj svojim najstarsim
synom chcel poskytnit dobry Zivotny zaklad.
Najma Jozef bol usilovny a velmi schopny,
predovSetkym v matematike, u¢enie mu

Rafael Kalinovsky - dostojnik carskej armady

nerobilo problémy. Iba vztah s Bohom akosi
pokrivkaval. Aspori Ze dobri rodiia drzali nad
svojim synom neustaly modlitebny dazdnik.

Po skonceni inStitatu ako 15-roény neve-
del, ¢im bude. A kolki z nas to v patnastich
s istotou vedia?

Otec obom najstarSim navrhol Agrono-
micky instittt, co obaja prijali, Viktor ochotne,
Jozef aby nestrpcoval otcovi Zivot. Ale srdcu
alebo rozumu zamilovanému do technického
myslenia, nerozkazes. Po roku a pol Jozef
nevydrzal a odiSiel. V Petrohrade, lebo iba

v Rusku existovali univerzity, s ispechom
zlozil skiasky na Akadémii vojenského inzi-
nierstva. V cudzom meste a cudzej krajine dr-
Zal pohromade s inymi polskymi Studentmi,
ale mal srdce otvorené aj na charakternych
ruskych Studentov. Bolestne pritom preZi-
val odlicenie od rodiny, rodnej reci a akusi
prazdnotu v dusi, hibSiu nez vSetky fudské
priatelstva. Akadémiu ako pracovity a vy-
borny Student skonCil a cesta ku kariére bola
pred nim. Mohol postupne zapadat do pohyb-
livych pieskov ruského vojska a zabudnitna
rodinu, vlast, jazyk, duSu. RadSej zapadol do
nekonecnych priestorov pri merani Zeleznic-
nej trasy Kursk - Kyjev - 0desa. Po praci, po
veceroch méaval vela ¢asu, vtichu hltal okrem
filozofie aj nabozenskeé knihy, napr. Vyznania
od sv. Augustina i modlitebni knizku svojho
pomocnika-kreslica a neskryval tctu k jed-
noduchym, pohostinnym veriacim fudom.

Po ukongeni povinnosti pri vytyCovani Ze-
lezni¢nej trate mu pridelili pracu v Brestskej
pevnosti. Vela ¢asu venoval po praci tym, ktori
to najviac potrebovali: navStevoval osame-
Iych a chorych, pomahal odstdenym do vy-
hnanstva. Coraz viac chapal, Ze viera v Boha
znamena starostlivost o slabsich a trpiacich.
Prave v duchu tejto solidarity so slabSimi pri-
jima Ucast na protiruskom povstani v roku
1863, hoci ako profesionalny vojak vie, Ze je
odsudené na netspech.

Povstanie, obratenie,

vyhnanstvo

Z carskej armady odiSiel na vlastni Ziadost.
Povstalci ho vymenovali za velitela Vojen-
ského oddelenia na tzemi Litvy. Velil, ale
nepodpisal ani jeden rozsudok smrti. Prave
vtom istom ¢ase pristtpil po desiatich rokoch
ku spovedi. Tmav dusi postupne slabla a na-
priek netispechu povstania vnatorny pokoj
- plod zmierenia s Bohom - posilnil Jozefa
v najtazSom obdobi jeho Zivota. Ako velitela

Priprava protiruského povstaniavr. 1863

ho odsudili na trest smrti, ale rodina vyuZzila
svoje znamosti, a tak mal stravit desat rokov
v sibirskom vyhnanstve. Aspor Ze mu dovolili
vziat'si so sebou Novy zakon, Nasledovanie
Krista a kriZ.

Drsny noviciat na Sibiri

Trasa Vilnius, Peterburg, Moskva, Perm, Tomsk,
Krasnojarsk, Irkutsk, 8000 kilometrova put.




Rafael Kalinovsky - r.1897

Mal ist do bani na zlato, straSnych aj pre
Rusov, ale v duchu volal k Bohu a stal sa
zéazrak. Policajny tradnik dostal list od rodiny
odsudenca a védzensky tradnik so srdcom
ho poslal do solnych baniv mestecku Usole,
relativne prijemného prostredia a dobrej
spolocnosti samych politickych vaznov.
Jozef tam v sebe objavil talent pedagdga,
vychovavatela, sam sa vzdelaval a inych
vyucoval matematiku, ucil deti vyhnan-
cov. Dokazal povzbudzovat, vlievat nade;j,
nadvéazovat noveé priatelstva. Pocas drsného
noviciatu na Sibiri modlitba spolu so sluzbou
inym sa mu stala dennym chlebom.

Pomoc rodine,

vstup do Karmelu

Po navrate z vyhnanstva chcel splatit dih
vdacnosti rodine, prijal teda Glohu vycho-
vavatela Augusta Czartoryského, syna
kniezata Vladislava. Po troch rokoch mal
jasno. Vroku 1877 uz 42-rocny, Zivotom o§la-
hany muz vstupuje do Karmelu v Rakusku,
lebo polska provincia eSte neexistovala.
Jozef dostava reholné meno Rafael od sv.

Jozefa. V roku 1882, po vysvateni za knaza,
v poslednom existujicom karmelitanskom
klaStore v Czernej pri Krakove so skupinou
rakuskych a francuzskych spolubratov ob-
novuje schatrany klastor i takmer zaniknuty
reholny Zivot. Mal vtedy 46 rokov a forméaciu
ako maloktory polsky reholnik pred nim ¢i
po fiom.

Pol'sky pater Pio,

mucenik spovednice

S obnovou budovy klastora iSla ruka v ruke
praca s fudmi ¢i pre ludi. Nebol uznavanym
kazatelom, ale trpezlivym a vyhladavanym
spovednikom. Sdm na sebe poznal, kol'ko ro-
kov treba na vybudovanie dévery k pravému
Bohu, nie k jeho faloSnym obrazom. Ne¢udo-
val sa hriechom a slabostiam, nepohorSoval
sa, chcel pomact. Nakoniec, Boh ho na tato
Glohu pripravoval doterajSimi skiisenostami.
Poznal cesty pochybnosti, odporu a opétova-
nych padov. Videl a zaZil tolko biedy - vacSej
a dojimavejSej nez vo svojom rodnom kraji.
Tolko réznych ludi zachrarioval e$te predtym,
nez sa stal kriazom: sibirskych Jobov, ktori
sa hadali s Bohom, lebo tazko im bolo uverit
v Bozie milosrdenstvo. Skutocne poznal vela
dusivej ludskej biedy a mal pred oGami svoje
slabosti. Voci spolubratom bol naroény, a su-
Casne pristupny; vyZadoval vela, ale nekladol

neprekonatelné prekazky, prikazoval zacat

od malickosti.

Staval sa Coraz zname;jsi, volavali ho nie-
len spovedavat, ale zverovali mu aj zodpo-
vedné funkcie: prior klaStora (predstaveny
komunity), provincialny definitor (poradca).
Zaklada klastor vo Wadowiciach, pomaha bo-
sym karmelitankam, obnovuje karmelitansky
rad na izemi Polska. Narocna sluzba vycer-
pavala slabntci organizmus, ktory dosluzil
15. novembra 1907.

Sv.Jan Pavol Il. ho kanonizoval v roku 1991.

Br. Stanislav Jaloviar 0CD

Mosty z chudoby

Pred rokom vyhral polsky fotograf Damidn medzindrodnu sutaz.
Ked'sa ho pytali, odkial st fotografie, nikto mu nechcel verit,

Ze ide 0 zdabery zo strednej Eurdpy,.

Saleziani na Luniku IX

Pdsobenie salezianov Don Bosca na koSic-
kom Sidlisku Lunik IX zacalo v roku 2008.
Predtym tu pésobili diecézni kiazi priblizne
4 roky. Pocas ich ¢innosti sa niekolkokrat
zopakoval exodus odchovancov tejto misie
azacinalo savzdy s novymiludmi.V detstve
zacinaji chodit do pastoracného centra

najprv kvali hre, neskor ako mladi a dospeli

kvdli spolocenstvu, od ktorého preberaju

hodnoty: vztah k Bohu, tizbu po vzdelani

a zivote v lepSich socialnych podmienkach.
V priebehu ostatnych rokov sa odstahovalo
viac ako 100 osdb, s ktorymi sme pracovali.

Pomohli sme im pozerat'sa na Zivotinak a pri-
stupovat'k Zivotu s vac¢Sou zodpovednostou.
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Dnes Ziju v lepSich podmienkach a pracuju

vACSinou v zahranici. Aj ked pre nas, ktori
S nimi pracujeme, to znamena zacat' vzdy
odznova, vidime v tom krok vpred.

Za tie roky Zivota salezianov na Luniku IX
sa podarilo otvoritbranu pre majoritu do geta
apre minoritu z geta. Animatori, dobrovolnici,
zamestnanci, navstevy spdsobili, Ze dnes je
bezné, Ze niekto z majority vstipi do tohto
dnes uz polo-geta. Kedysi tu Zilo 6 500 Ro-
mov a sidlisko stale upadalo, a dnes tu Zije
cca 3500 Romov a sidlisko vstava z popola:
nove verejné osvetlenie, nové detskeé ihrisko,
pribadaju plastové okna namiesto starych,
rozbitych. Samosprava sa snazi rozbehnut
projekt prestupného byvania a pozyva nas
k spolupraci. Rodi sa tu postupne nadej, Ze
aj na Luniku sa bude dat Zit dostojne.

Pocas desiatich rokov sa podarilo vybudo-
vat'pastoracné centrum, kostol a ubytovanie
pre dobrovolnikov, ktori prichadzajinarocnu
misiu u salezianov. Podarilo sa nam najst
sposob a formu prace s romskou komunitou,
aj ked je potrebné, aby sme boli stale otvoreni
nanove formy a spolupracu s ingymi.

Chudoba na Luniku IX

Nejde len o socialnu, intelektualnu, ale aj
0 hodnotovu. Nedostatok vychovy sa dedi

’

Z generacie na generaciu: nielen detom, ale
aj dospelym chybaji zakladné Zivotné zruc-
nosti. Viacroéna skisenost nas naucila, Ze
riesSit'len krizové situacie, ktorych je tu velmi
vela, neprinaSa zmenu situécie.

[udia Zijuci na tomto sidlisku potrebuju

nadej, Ze aj oni sami sa moZu rozvijat'a menit

Svoju Zivotnu situéciu. Najvacsi vplyv mana
nich pozitivny priklad zich radov. Ak chceme
dospiet k tomuto cielu, potrebujeme integ-
ralnu avyvazenu pomoc v Styroch oblastiach:
EVANJELIZACIA, VZDELANIE, PRACA, BYVANIE.

Bez vzdelania niet budicnosti

Teraz napiSem zopar riadkov o vzdelavani,
lebo tohto roku sa najviac venujeme pomoci
prave v tejto oblasti, aj ked sa snaZime po-
mahat'vo vSetkych uz spominanych styroch
oblastiach.

_ Den matiek

V jeden septembrovy veCer som kracal
po ulici a stretol som skupinu 15-ro€nych
chlapcov. Dali sme sa do re€i. Bavili sme sa
0 vSelicom moznom, aZ prisla re¢ na Skolu.
Okrem jedného vSetci boli Studentmi prvého
rocnika, ucili sa za murara priamo na Luniku
IX. Pochvalil som ich, Ze to dotiahli tak daleko
a uvedomil som si, Ze hovorim s najSikov-
nejsimi 15-roénymi chlapcami z tohto sid-

Chatr¢ v Maslickove

liska, lebo vacSina
nedokonéi ani ZS.
Pytam sa ich, kolko
jeich v triede. Hovo-
ria, Ze 21 Studentov
v prvom rocéniku.
Nato mi jeden z nich
povie, Ze on je uz dru-
hak. Spontanne zo
mna vyletela otazka:
,A vas je v triede
kolko?" Odpovedal

mi, Ze ostal v triede
ako druhak sam, ostatni prepadli alebo pre-
stali chodit' do Skoly.

Neoveroval som sivSetky tieto informaécie,
ale znovu som si uvedomil, Ze vzdelanie je
pre mnohych obyvatelov nedosiahnutelnym
vrcholom. Deti pri nastupe do nultého roénika
ZS, ktora je tu na Luniku, nevedia po sloven-
sky.Anapriek tomu, Ze ide 0 ZS s vyucovacim
jazykom slovenskym, aj Ziaci druhého stupria




ypél'bvanie dodreva Y

ZS sa vyjadruji po slovensky len velmi jed-
noducho. Doma hovoria po romsky. VA¢Sina
detinedokon¢i ani posledny rotnik ZS a zopar
jednotlivcov, ktori zaént SS vagsinou tu na
Luniku IX (detaSované pracovisko - odbor
murar a krajéirka), skonci v prvom rocniku.
Tieto deti bez vzdelania nemaiji velkd Sancu
uplatnit'sa v Zivote.

Mentoring

Podporujeme talentovanych a usilovnych
Ziakov, aby prestupilina ,normalnu zakladnt
Skolu”, po ktorej st schopni pokracovat na

strednej Skole. Deti, ktoré prejavia zaujem
pracovat na sebe a ich rodicia su ochotni
spolupracovat, vstupuji do MENTORINGU. Co
to je Mentoring? Je to dar zo srdca. Obetujeme
svoj ¢as a energiu detom, mladym i dospe-
Iym, aby sa v Zivote uplatnili. Vytvarame si
snimibezpecny addverny vztah. Pomahame
vytipovanym jednotlivcom v neformalnych
tyzdennych stretnutiach objavovat nepisané
pravidla strednej triedy a sprostredkivame
im aj evanjeliové hodnoty. PrinaS8ame im
povzbudenie, vieme ich vypocut, trpezlivo
im vysvetlujeme, rozSirujeme ich obzory,
nachadzame dostupné zdroje. UGime ich
discipline, sebakontrole, zodpovednosti za
vlastné spravanie, pomahame im rast, do-
spievat arozvijat'ich schopnosti.

Momentalne mame v mentoringu 19 0sdb,
0 ktoré sa stara 10 mentorov.

Prvym krocikom k vzdelaniu je Citanie.
V nedelu dopoludnia prevadzkujeme kniz-
nicu, kde deti majua moznostpoZicat'si knihy
amy sa ich snazime motivovat k ¢itaniu.

Priprava na prestup na int Skolu je indivi-
dualna, niekedy trva dva mesiace a niekedy

Svita omSa

aj rok. Podpora nespociva len vo
vzdelavaniav priprave na prijatie
v novom kolektive spoluziakov.

Cesta k vzdelaniu nie

jevzdy jednoducha

Tento rok presttpilo na ZS jedno
dievCa, ktoré chodi do salezian-
skeho strediska uz odmalicka.
Jeden deri nesla do Skoly, lebo
sa musela starat o svoju mlad-
Siu, dvojrocéni sestru. Tak sme §li
navstivit'jej mamu a stard mamu.
Celall-clennarodinabyvavjed-
nejizbe bez kiarenia, vodu si do-
nasajuvbandaskach. Mamka ne-
boladoma, bolavporodnici. NaSa
Gspesna Studentka sa musela o0 2-rocnu ses-
tru starat' nielen predchadzajtci den, ale aj
celtnoc, mala velminespala. Tak som si za-
Cal predstavovat, ako sa jej dari davat'v Skole
pozor po prebdenej noci. Ked som si obzeral
tl jednuizbu, nevedel som si predstavit, ako
sa tam uci. PoloZil som si aj otazku: Ako spi
11 0s6b na jednom roztahovacom gauci, jed-

Animétorivﬁﬁliékmfe' '

1

nom roztahovacom kresle a dalSej posteli?

Vacsine deti a mladym musime pomoct aj
s obleGenim, hygienou a prispevkom na Skol-
ské pomacky, cestovng, stravu a oblecenie.
Deti, ktoré zmenia Skolu, maji moznost sa
u nasraztyzdenne osprchovat. Mnohi z nich
Zija vdomacnostiach bez vody a niektori aj
bez vykurovania v zimnych mesiacoch. Nie-




BoZi hrob

12

ktoriz nich nemaju doma fyzicky priestorna
pisanie uloh, ucenie a uloZenie pomaocok,
preto sa ucia u nas v takzvanej ,kniznici Je
to priestor, kde simoZu v teple napisattlohy,
spravit na pocitaci zadania do Skoly...

Ak sachcete dozvediet'viac alebo nas pod-

porit, informacie najdete na www.lunik9.sk.
Pavol Degro SDB

Rozviazal sputany jazyk
a spravne rozpraval

0d stvorenia sveta Boh stdle hovori a komunikuje so svojim ludom, s prorokmi
a dodnes sa nam prihovara. Liturgia pontka krasny aryvok zo Svdtého pisma,
ako JeZis pomohol hluchému a nemému ¢loveku hovorit a otvorit' sa.

,Jam priviedli k nemu hluchonemého a pro-
sili ho, aby nariho vloZil ruku. On ho vzal
nabok od zdstupu, vioZil mu prsty do usi,
poslinil siich a dotkol sa mu jazyka. Potom
pozdvihol oGi k nebu, vzdychol a povedal mu:
Effeta,” ¢o znamena: ,Otvor sa!" V tej chvili
sa mu otvorili uSi a rozviazal spttany jazyk
a spravne rozpraval* (MK 7.32-35).

Jezi§ sdm mu pomaha a uzdravuje ho, aby
pocul a hovoril, aby sa otvoril vztahom a vrétil
ho do Zivota v spoloCenstve. Robi to vintimite,
preto je ten vztah vynimocny a jedinecny ako
celé tajomstvo jeho uzdravenia. Ide o velky
dar - vediet'rozpravat, rozumiet'vypovediam,
vedietjasne a zrozumitelne vysvetlit udalosti,
mat dostatocne silny hlas, dostatocnu slovni
zasobu, vediet'bez problému Citat, vyjadrovat
sa bez tazkosti Gi prekazok medzi ludmiivo
vztahu k naSmu Bohu. Komunikéacia verbalna
(slova, vety, pribehy) i neverbalna (gestéa, po-

hlad, ismev) tvori nenahraditelnt sucast

néasho zivota i vztahov medzi ludmii Bohom.
Aje tu aj jedna velka, tajomna komunikécia,
teda naSa odpovedna BoZiu lasku - modlitba.
Ci moZe byt nieco krajSie ako ,doverny roz-
hovor s tym, od ktorého viem, Ze ma miluje
(sv. Terézia z Avily)?”

Ako sa prejavuji
tazkostivreci?

Velmi r6znorodo. Niekedy dieta nerozumie
slovam, ¢o mu dospely hovori. Niektoré deti
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eSte v druhom roku svojho Zivota nehovoria
a pouzivaju iba gesta a ukazuju. Ak im naj-
bliZSie okolie nerozumie, st frustrované. Iné
deti si osvojuju jazykové schopnosti velmi
pomaly a tazko, akoby slovencina bola pre
ne cudzi jazyk - hovoria gramaticky velmi
nespravne. Iné sa zajakavaji a Gasom maju
obavu z komuniké&cie Ci niektorych slov, pri-
padne maju iné fyzické prejavy, ako napr.
nadmerné Zzmurkanie. Inym nerozumiet, ¢o
hovoria, lebo vela hlasok vymienaju a vy-
nechavaju ¢i komolia slova. A to vSetko im
viac ¢i menej komplikuje vyjadrenie potrieb
alebo objasnenie ttizob. Akakolvek porucha
reCi trapi tieZ rodicov, lebo vnimaju, Ze recich
dietata sa nevyvija ako rec jeho rovesnikov
amaju obavu o jeho zaclenenie vo vztahoch
Ci tspeSnost'v Skole a neskor v praci.



Kto sa o nich postara?

Dobry Boh v§ak myslina vSetky svoje deti (do-
spelé ajtie ipine malé) a aj natie, ktoré trapia
tazkosti s re¢ou, komunikéaciou. Poslal im po-

moc v profesii logopéda, ktory vie zhodnotit

re¢ a komunikacné schopnosti, nasledne
vytyGi smer terapie a venuje sa naprave
reCi. Najdeme ho aj pri praci s mladezou, pri
detoch s rozlicnymi syndromami, so slucho-
vym postihnutim ¢i pri detoch s autizmom,
ako aju dospelych s demenciou alebo s Par-
kinsonovym syndromom, u ludi po traze Ci
mozgovej prihode.

Spomienka na povolanie
oZivuje nade;j...

Ked ma prijali na logopédiu, moje prekvape-
nie bolo naozaj velké. Vtedy som vSak eSte
netusila, aky je skutocny obsah povolania,
Ze to bude take krasne tajomné, zodpovedné
a narocné zaroven. VZdy som chcela praco-
vat's detmi, Boh mi t tGZbu vloZil do srdca
odmalicka. V pociatkoch - po skoncéeni uni-
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verzity - som toto povolanie vnimala ako len
odbornt pomoc, ako prejav lasky k detom
v snahe zmenit kvalitu ich Zivota. Ako som
postupne dozrievala, otvarala som sa aj na
rozmer sluzby a pInosti krestanského povola-
nia. Ked pride rodi¢ a zveri mi svoje dieta, mam
pocit, Ze mi je na isty ¢as zvereny sam maly
Jezi$.Jeto pre mnia vzdy velmi osobitny vztah
(s dietatom i rodicom) a pocitujem aj velka
bazen. Uvedomujem si, Ze okrem neustaleho
vzdelavaniav odbore je si¢astou mojej sluzby
aj vyzva pana JeziSa: ,Nechajte deti pricha-
dzat' ku mne!" (Mk 10,14). Ale ako? Modlitbou!
Zverovat ich nebeskému Otcovi a prosit ne-
beskych obyvatelov o poZzehnanie pre ich
rodiny. ,Potom ich objimal, kladol na ne ruky
apozehnavalich” (Mk10,16). KedZe deti, ktoré
stmizvereng, je stale viac anemam priestor
odporgat'ich Bohu menovite, inSpirujem sa
sv.Teréziou z Lisieux, ktora v modlitbe davala
svoje srdce Bohu a viiom vSetkych, naktorych
myslela. Boh bol aje Stedry, lebo nemam len 4
deti, ako som tizilavmladosti, ale stovky deti.
Ony mi presSli rukami a ostaliv srdci. NaStastie
Jezi§ dokaze aj naSu profesijnt a ludska na-
mahu rozmnozit' a premenit naSe nedostatky
a slabosti presne tak, ako premenil vodu na
vino. Dokéaze ,nasytit hladnych” tak, ako to
urobil pri rozmnozZeni chleba. V mojej pro-

fesii to znamena stale Studovat'a poskytnat

im kvalitnt logopedickd pomoc na vedecky
overenej baze. Z toho duchovného hladiskato
Zznamena ,nasytit deti aich rodicov pravdou,
nadejou a laskou" a to vSetko podporitmodlit-
bou za nich, lebo len Boh déva milost, uzdra-
vuje a od neho pochadza vSetko dobro. Na
druhej strane denne registrujem svoje profe-
sijné limity, moje vlastné ludské obmedzenia
aztohovyplyvajucu potrebu Bozieho Ducha,
pozehnania, rozliSovania a schopnostnechat
saviest'nielen poznanimavedou, ale i srdcom
a Slovom. Aj u mnia platia slova 127 zalmu ,Ak
Pan nestavia dom, marne sa namahajt ti, o

ho stavaju. Ak Pan nestrazi mesto, nadarmo
bdeju jeho strazcovia Ana zaver krasna mys-
lienka ako sprievodca do mojich dni: , Vsttip do
svojho vnttra a pracuj v pritomnosti svojho
Sniibenca, ktory je stdle s tebou a obdartiva
ta laskou’ (sv.Jan od KriZa). Pre mna to zna-
mena prinasat JezZiSa - nadej a lasku - cez
odbornost'ktymto detom aich rodicom podla
vzoru Panny Marie. Aj ona kracala s JeziSom
pod srdcom s laskou k bliznemu, s dieta-
tom k AlZbete, ZachariaSovi a Janovi, aby im
pomohla, poslizila, bola blizko... spolucitila,
otvorila sa nanich.

Ako nasSe poslanie
vnimajurodicia?

Toto svedectvo sa osobitne dotklo mojho
srdca, lebo rodi¢ia mi ho davali so slzami
v ociach a v tych ociach som videla dotyk
Boha, ktory posilfiuje a poteSuje, uzdravuie,
ale videla som ajnekonecnostich rodicovskej
lasky. Hovorili: ,UZ pri prvom kontakte s pani
logopédkou vo vaSom centre (pred 2,5 rokom),
ked'nas syn eSte nehovoril, smevedeli, Ze sme
v tych spravnych rukach. Teraz ma vySe pat
rokov. Vdaka profesionalite a velkému srdcu
logopédky sme pomaly akoby zacali vidiet
svetlo na konci tunela. A syncek sa poma-
licky rozhovoril. Aj ked vieme, Ze je to eSte dihy,
kazdodenny ,boj" Strach a naSe obavy o bu-
dicnost nasho synceka vystriedala, najma
vdaka starostlivostilogopediciek aich laska-
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vého pristupu k synovi, obrovska nadej. Nade;,
ktora je pre kazdého rodica, nielen veriaceho,
vdneSnom svete velmi potrebna a nenahra-
ditelna. Kazdy der dakujem Bohu za synove
velké pokroky, ktoré by bez tychto Gzasnych
[udi neboli mozZné. Ret je pre nas branou,
vdaka ktorejmézeme byt'blizSie k syncekovej

k druhému, ale najmé k Bohu."

Jeden z pribehov nadeje

Jedna mala prvacka, ktorej sa vyrazne zhor-
Sila zajakavost, si zacala uvedomovat'isté
obmedzenia a narastal v nej strach hovorit.
V Skole zazila vysmech, ale rodicia naStastie
vyhladali pomoc unas. Po vstupnom vySetreni
a dlhom rozhovore s rodimi sme sa zozna-
movali, otvarali sme témy, ktoré boli tabu. ISlo
o témy: Ako vznika zajakavost? Co to vlastne
je? Ako sa prejavuje? Co sa s fiou da robit?
Ako si poradit’s pocitmi a so strachom ho-
vorit? Gasto sme dokonca experimentovali
so zajakavanim, identifikovali sme ho v reCi
a narocky vedome menili formy zajakava-
nia. Po parmesiacoch sme si vyrobili viastnu
knihu o zajakavosti. RodiCia sa zasa o svoje
problémy delili s ostatnymi rodicémi v skupine
(vSetcimali deti so zajakavostou). Ked som sa
spytala, Go pre fiu znamena logopédia, daro-
vala mi mdj portréta odpovedala: Je tu velka
sranda a mam sa tu fakt dobre, lebo tu mdam
teba. Zlepsila sa moja sebaistota, to, Ze som
hovaorila o zajakavosti ingym detom a dospe-
lym, mivelmi pomohlo. Aj rodi¢ia mi povedali,
Ze immojarec nevadi a tak nevadiuZ animne.
Ao sem chodim, tak stdle menej kokcem a aj
v 8kole a uZ mi nevadi, Ze to mam."

Je vela takychto krasnych pribehov ako
dékazov velkej BoZej lasky a tieZ si uvedo-
mujem, Ze vSetko je milost. Moct takto po-
mahat a v tom istom momente byt Stedro
obdarovana.

Clenka Svetského radu bosych karmelitdnov, Bratislava



Hodinu a pol ma nié neboli

Jednoduch4, vkusna ludova hudba. Liek na duSu podava skupina
Kandracovci. S Ondrejom Kandracom a jeho manZelkou Erikou sme
hovaorili nielen o hudbe, ale aj o oby¢ajnych, teda najdéleZitych veciach.

Dobri rodi¢ia si BoZzim darom.

Ako by ste charakterizovali tych svojich?
Ondrej: Otec bol vynikajtci rétor, muzikant,
clovek, ktory sa venoval mladezZi po dedin-
kach, bol ucitel ariaditel réznych malotried-
nych 3kal, takze cely Zivot venoval vychove
mladeZze, to je najvacsie poslanie, aké Clo-
vek moze mat, ucil deti Citat, pisat, celkovo
kultare. Na dobrého a prisneho ucitela Ziaci
spominaju cely Zivot a otec bol takym ¢lo-
vekom. Mama zasa bola hospodarka v Skole
av Skolke, veduca Skolskej jedalne, starala sa
o kvalitna stravu a tiez milé slovo k tomu. Tym
som ich charakterizoval aj ako ludi.

Erika: Dakujem za svojich rodicov, mala som
prisnu vychovu, to asibolaina doba, ale som
im vdacna, s odstupom ¢asu ich chapem.

InSpirovali vas, viedli alebo (do)tlacili

k hudobnym nastrojom?

0:Ja som bol klasické Zivé dieta, ajmrnabolo
treba nutit. Ale vZdy ide o nasmerovanie, Ci
pritlacenie. Neverim, Ze 8-10 roCné dieta vie,
¢o chce v Zivote robit. Nechcel som hrat' na
husliach, ale na klaviri, ale ked sme sa vra-
cali z'udovej Skoly umenia, zastavili sme sa
u jedného etnografaJana Lazorika, a ked on
zistil, Ze otec ma prihlasil na klavir, spustil
velky krik a eSte v ten defi ma iSiel prehlasit
na husle. Stal som sa huslistom proti svojej
voli. Zaluba pride aZ po Case, ked prvykrat
hréate s nejakym sprievodnym nastrojom, ked
hraklavir a vy sa tesite zmelddie a zvuk husli
sa naozaj podoba zvuku husli.
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E:Jasom chodila navytvarni, ked sme byvali
v PreSove, rada som kreslila a potom som
skaSala aj hudobny nastroj. Nasi ma chceli
dat'na harmoniku, ale ked nebol ucitel na
harmoniku, dalima na klavir, lenZe doma sme
klavir nemali, tam to skongilo.

Viera prijata s materskym mliekom pri-
nasa vyhody. Ale nemali ste aj vy obdobie
pochyb, hl'adania svojej originalnej cesty
nielen Zivota, ale aj vztahu k Bohu?

0: Samozrejme, mal, to je asi aj normalne.
VZdy su aj obdobia, ked na Boha troSku po-

zabudame, ked vSetko ide ako po masle, ked
sadari, ste zdravy, obklopeny mladymi ludmi,
svet je gombicka. Vtedy Boh akoby nechybal,
vSak mam vSetko. Ale potom pridu rozne Zi-
votne zvraty v rodine, krizy, nepochopenie,
moZno nestastna laska alebo po Skole ne-
prijatie do vysnivaného zamestnania a vtedy
sa vraciate ku korefiom a spominate na to,
¢o vam dodavalo silu a €o sa stratilo - na
Boha, vieru.

E: Ja som po obdobi uvolnenia (1989) bola na
prvom svatom prijimani. Babku som mala
velmi veriacu, td ma viedla k viere, na fu si
velmirada spominam. Mala som obdobie, Ze
som chodievala kazdy den, lebo pochadzam
z Lipian a u babky som travila vela ¢asu, do-
konca vo Stvrtom roku na zakladnej Skole
som chcela byt'reholna sestra.

Kto vas priviedol k rozhodnutiu zalozit
hudobni skupinu? Zamestnanie hudob-
ného redaktora vas uZ nenapliialo alebo
vam ako temperamentnému vychodniarovi
chybal pohyb na javisku?

UZ ako druhéak na [SU (hral som iba druhy
rok) som mal prvy koncert, nevedel som
hrat, trapil som sa, nevedel som komuni-
kovat's ludmi. Ale uvedomil som si, Ze otec
ma uz ako malého hodil do velkej vody a ja
som sa postupne ucil plavat. Tak vznikla ro-
dinna kapela, prisli 90. roky, uvolnenie, hravali
sme v dedinkach navychodnom Slovensku,
mama bola vynikajica spevacka, otec akor-
deonista a ja s bratom sme hrali na husliach.
PriSlo obdobie strednej Skoly, prvé subory,
folklérny stbor SabinovEan, vysokoSkolsky
stbor Torysa, dalej Sari$an, potom Vojensky
umelecky stbor. Velky milnik priSiel v roku
2003 - zamestnanie hudobného redaktora.
Zrazu som sa dostal do éteru, zaloZil som si
vlastni kapelu Lludova hudba Ondreja Kan-
draca, realizoval rzne projekty s roznymi
interpretmi na vychodnom Slovensku, na-
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hravky, CD. A koncertov a pontik bolo tolko,
Ze rozhlasovy Zivot s hudobnym sa nedal
skibit, tak som sa rozhodol, Ze sa dam na
hudobnt drahu.

Areakcie manZelky?
E:Ja savelmi teSim, Ze Ondrej robi, ¢o ho ba-
vilo, lebo to je poZehnanie, ak mate pracu,
ktoré véas bavi a eSte vas aj uzivi a tesi ludi.
Ja sa z toho velmi teSim a velmi mu prajem.

Prijemna hudba ma schopnost odpitat
¢loveka od jeho starosti. Svojim spésobom
ide o druh muzikoterapie. Vyjadrovali l'u-
dia svojuradost'zvasej hudby nakoncerte
okrem potlesku napr. aj osobne ¢i pisomne?
0:To je najvacsSie vyznamenanie, ak vam [u-
dia povedia, Ze ,hodinu a pol mani¢ nebolelo,
nerieSila som Ziadny moj Zivotny problém.
To je vlastne najvacsia odmena. To ma uci
pokore pred divakmi, lebo to je velké vyjad-
renie Ucty z ich strany. Je to obrovsky dar od
Boha. Nie st tam Ziadne perverzné, vulgarne,
urazlive texty, my vlastne prinaSame radost
a oslavujeme Boha uz svojimi textami. Sem -



- tam poviem vtip, kultivovany, trochu aj
odlahc&eny, ale nikdy nie urazlivy. A hlavne
verittomu, ¢o robite, lebo potom vam aj fudia
uveria.

Je l'ahkeé robit kvalitnii zabavu?
0: My sme sa nikdy nestavali do polohy, Ze
sme ,tazké" umenie, symfdnia alebo opera,
alebo vazna hudba. Toto je druh hudby, kto-
rému [udia rozumeju. Nie st to zloZité Gpravy,
ide ovkusné, jednoduché, ale nie primitivne.

V naSom casopise uverejnime ¢lanok
o misii salezianov na sidlisku Lunik IX.
Spievate v repertoari aj pekné romske
piesne? Anedalo by sa podporit salezianov
na Luniku IX?
0: Raz za Cas zaradime aj nejaké romske pes-
nicky, ktoré dvihni svojim temperamentom
zo sedadiel. Nemam problém porozpravat'sa
aj s Romami. Nikto nema pravo sudit ludi, ani
jatonerobim, hociviem, Ze aj oni maji svoje
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chyby. Zatial' mi Ziadna ponuka z Lunika IX
nepriSla.Vzasade sa nebranim Ziadnej forme
spoluprace. Teraz sa chcem zamerat'na fun-
govanie mojej nadacie, pomahajicej detom,
ktoré nemaja peniaze na nakup hudobného
nastroja. To je forma pomoci, ktorej sa chcem
venovat. Nevyluéujem, Ze budem pomahat
aj talentovanym detom z Lunika IX. Slubit
vopred to vSak nechcem.

Keby ste sa obzreli naspit’, ake rozhod-
nutia by ste zmenili a za ¢o ste osobitne
vdaéni?

0: Tych zlych rozhodnuti bolo vela, ale moje
zivotné krédo znie: Nikdy sa neobzeraj do-
zadu a nerieS veci, ktoré boli, ale naStartuj
sa a chod dopredu. Pouc sa z chyb, ktoré si
spravil. Ale napriek zavahaniam chcem kra-
Gat'dopredu. A dakujem za dar svojej rodiny,
svojej manzelky a dvoch deti, Ze samam kde
vratit po mnohych drioch koncertovania.

E: Somvdacna zarodinu, za deti. Vzasadnych
veciach som urcite neurobila vSetko spravne,
ale v konecnom ddsledku som za dnesné
miesto a stav Bohu vdacna, lebo on ma
z niektorych cesticiek vzdy vratil a nasme-
roval. Aj to zIé, Co som zazila, ma nieGomu
naucilo, takZe aj za to som v konecnom do-
sledku vdacna.

Za rozhovor dakuju: P. Rudolf Bartal,
br. Stanislav Jaloviar a br. Miroslav Bandik

Maria je mostom k JeZiSovi

Mdria je nasim modelom, vzorom, ako povedat Bohu Ano. Ked Mdria
povedala Bohu Ano, tak ju zaténil oheri Ducha Svitého a v jej lone sa
pocal JeZis. Ked sa drZzime Mdrie za ruku a hovorime Ano, oheri Ducha
Svdtého zostupi na nds a JeZis zacne rast'v nasom srdci. A Boh chce,
aby sme tohto JeZiSa, ktorého mame v srdci, niesli k ludom okolo nas.

Ked na ucenikov zostipil Duch Svéty,
znova zostupil aj na nu. Vieme, Ze apostoli
sa roziSli Siroko - daleko do sveta. Nie je to
v Biblii, ale je pravdepodobné, Ze ona dopl-
nila apoStolom mnohé veci, ktoré nevedeli.
Ona ich mohla povzbudzovat'v tazkostiach,
lebo mala silu, bola pod JeZiSovym krizom,
videla to najhorsie, a videla, Ze Boh z toho
najhorsSieho priniesol to najlepSie - JeziSovo
vzkriesenie.Jej srdce bolo celkom zjednotené
s JeziSovym. Takisto to bolo aj pod krizom.
Zeny skutocne $pecifickym spdsobom zna-
$aja utrpenie a prijimaji aj utrpenie inych
na seba, ked vidia trpiet' inych. Ked boli moji
chlapci mali a boli chori, niekedy som sa aj
ja citila chora. Bola som zdrav4, ale stcitila
som s nimi aZ do takej miery, Ze som sa citila
chora. Avtedy som porozumela, Ze prezivam
nie¢o podobné ako Maria pocas JeZiSovho
ukrizovania, ktoré znaSala s JeziSom. Ona
sa celou duSou a srdcom modlila. Musime
milovat Girkev ako Maria milovala svojho
syna JeziSa a modlit sa za Cirkev. ObzvIast
sa mame modlit za knazov. Je to narocna
Gloha. Sami od seba to nedokaZeme. Ako
to teda mdéZeme robit? Najskor sa musime
modlit my samy. Ak nebudeme travit' ¢as na
maodlitbe, nebudeme mat'ani energiu ani silu
konat'to, o od nés Boh Ziada.

Ja som zacala vnimat Mariu ako moju
matku v MedZugori. 0 rok nato som bola opat
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v MedZugori a nactvala som Bohu: Co odo
miia chce$? Nie beznym sluchom, ale v srdci
somvnimalatieto slova: ,ludia v tvojej krajine
(USA) st prili§ zaneprazdneni, robia vela veci,
nikto sa nezastavi, aby sa modlil a nacuaval
mojmu Synovi" Ona mi povedala v mojom
srdci: ,Chcem, aby siiSla a zaloZila dom, kde
nebude hluk, Ziadna televizia ani telefon, iba
stolicka, Biblia, kde ludia m6Zu prist a byt
v tichu, rozmys$lat' o BoZzom slove a nacuvat



majmu Synovi* Pismo nam hovori, Ze vZdy,
ked sa nieco Marii udialo, ona o tom hlboko
uvazovala vo svojom srdci. A Maria takisto
t0zi, aby jej deti hiboko uvazovali 0 BoZzom
slove vo svojom srdci. Robime to pocas sv.
omse, ked nacivame slovam kiazov pocas
kazne, v naSich modlitebnych skupinkach,
ked pocivame, 6o nam Boh hovori cez naSich
priatelov, ale rovnako to mame robit, ked sme
vtichu samia Boh hovoriiba k nam, do nasho
srdca. A ja verim, Ze to bolo to, ¢o odo miia
Maria Ziadala, Ze mam pripravit'ten dom na
modlitbu. Ked som to urobila, ja sama som
sa musela naucit, ako sa modlit, pretoZe aj
jasombolajednym z tych zaneprazdnenych
Americanov.Ale naucila som sa, Ze ak stravim
kazdy deri Cas vtichu s Bohom, potom v3etky
veci, ktoré mam urobit, st ovela jednoduch-
Sie. M6Zeme vypnut internet, neodpovedat
na telefon, nepozerat televiziu, nie vzdy byt
k dispozicii naSim susedom a rozpravat
s nimi. Niekedy sa treba jednoducho zavriet
do izby, do komorky - ako to JeZis hovori.

Javiem, Ze je to obzvlast tazké pre Zeny,
ktoré maji doméacnost, rodinu a eSte cho-
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dia do prace. Niektoré Zeny maju poZehnanie
v manzelovi, ktory sa pocas toho modliteb-
néeho Casu postara o deti. Ale nie kazdy man-
Zel je taky. Druha moznost je, Ze ak mame
susedku, ktora sa tiez chce modlit, dohod-
neme sa, Ze najprv ja 156 mintt postrazim tvoje
deti a potom ty 16 minut postrazis moje deti.
My, ktori uZ mame vyrastené deti, méZzeme

pomdct rodindm s malymi detmi a postrazit

imich, aby sa mohli pomodlit'v tichu. Myslim,
Ze dbvod, preco to Gasto nerobime, je to, Ze
nevieme ocenit ¢as, ktory stravime v mod-
litbe. Bohu vSak na tom zaleZi. Keby mi mdj
manzel povedal: Velmita [Gbim*, a jaby som
mu povedala: ,Som zaneprazdnena,” to by asi
nebola dobra odpoved. ABoh hovori: ,Pod ku
mne, milujem ta* Ajamusim povedat: ,BoZe,
pom6Z mi usporiadat' veci tak, aby som ich
mohla odlozit a mala priestor iba pre teba.
TakZe ak ta tvoj manZel objime, mas viac
energie, aby si robila dalSie veci. A ja som
presvedcenad, Ze tak je to aj s Bohom, ked' sa
modlim.

Dal$i dévod, preco si nehladame ten Gas
pre Boha, je preto, Ze modlitbu chapeme ako

¢as, ked my hovorime k Bohu. Ludia, ktorych
sa dotkol Duch Svéty, vedia, Ze Boh tiez hovori
k nam. Pocujeme ho v naSich srdciach. Ja
som o tom napisala knihu Zvuk jeho hlasu.
My nevieme, ako nacuvat Bohu, aby sme
poculi jeho hlas, ale mdZeme sa to naucit.
Ako mdZeme pocut' Boha? Najma cez Bibliu,
BozZie slovo. M6Zeme si precitat’ jednu, dve
vety, a pytat'sa Ducha Svétého, Co mi chce
osobne povedat. Pochopi$ to. V Pisme sa ho-

vori, Ze na Usvite to pochopis, Ze bude viest

tvoje nohy v pokoji. Ked Boh hovori cez isty
riadok v Pisme, nie je to to isté ako intelek-
tualna myslienka. Je to posolstvo, ktoré nas
nejako drzi. My to nedokaZeme, je to Duch
Svéty. Raz somrozjimala nad slovom z Pisma,
ked Jezi$ hovori ucenikom: ,Pod a nasleduj
ma“ aprave vtom ¢ase niektori ludia z mojej
modlitebnej skupiny zranili moje city. Preto
som povedala Bohu: ,Nie, ja za tebou nepdj-
dem, lebo ludia, ktori ta nasleduju, zranili
moje city A vo svetle Ducha Svatého som
uvidela obraz pola s kravami. Uvidela som
sa, ako sedim na ohrade okolo pola, na kto-
rom sa pasli kravy. JeZi$ bol uprostred nich
apovedal mi: ,Pod anasledujma.“Ale jasom

povedala: ,Nie, tieto kravy ma zrania’ Aznova
0n:,No tak pod, podaj mi ruku, obideme ich.
Na druhej strane pola mam velky dom, umy-
jem ti nohy, ak si ich zaSpiniS. 0Odpovedala
som mu: ,Dobre teda, doverujem ti. Potom

B RN
ma Duch Svaty inSpiroval k tomu, aby som
napisala vy3Sie uvedent knihu.

Zo svedectva pani Carol Marquard na semindri
Krdsa Zeny, v PreSove, v auguste 2018.
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Srdce pistalo

po niecom inom

Po povolani som zataZil rok po mojom
krste. Ako je to mozZné? Pokrsteny
som bol ako 13-ro¢ny tinedZer.

Ked som si mohol prvykrat vybrat' v Skole
medzi etikou a nabozenstvom, zakrazkoval
som naboZenstvo: ,Super, bude volna ho-
dina!" Ucil nas piarista Peter Alojz Orlicky. Vo
februari napisal na tabulu ,12.6.1994" Drgol
som do spoluziaka: ,Skadial vie, kedy mam
narodeniny?” Pater na to zareagoval: ,Nie
tvoje narodeniny, ale je to datum, kedy ti, o

neboli na prvom svétom prijimani, budid méct

knemu pristapit™* Ja som si povedal: , Wow, to
by bolo super, keby som pocas svojich na-
rodenin prijal prvé svété prijimanie!” Dria 12.
jina 1994 0 10.30 hod., ked som mal presne
13 rokov, 2 hodiny a 30 mint, prijal som krst
asvéteé prijimanie. Nielen ja, bolo nas 60. Bol to
jeden z najkrajSich momentov majho Zivota.

MiniStrovat'som zacal v piaristickom kos-
tole v Prievidzi eSte predtym, ako som bol
pokrsteny. A tam to pomalicky prichadzalo.
Povolanie. Tazba slizit. Nechaval som tomu
volny priebeh, ale troSku som Spekuloval. Na
stredn Skolu som iSiel na odbor cukrér. Nie
aby som si oblizoval prsty, ale aby som sa
naucil samostatnosti a aby som nepotreboval
kucharku, ak by som sa predsa len stal tym
fararom. Na druhej strane som chcel vyska-
Sat, Ci to vydrzim pri tolkych dievGatach. Po
troch rokoch ucnovky sa nestalo nic¢ - Ziadna
laska neprisla a tizba po povolani nepresta-

vala. Tak som si povedal: ,0K, treba dorobit’
nadstavboveé Stadium, aby som mohol mat

maturitu.” Ale kde a na aky odbor ist? Moja
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tzba bola pracovat ako zdravotny brat a Stu-
dovat na zdravotnej Skole, alebo ako pekar.
Rozhodol som sa pre pekarCinu, pretoze to
boloiba dvojro¢né Stadium a zdravotny brat
bolo az trojro¢né. Internatny Zivot priniesol aj
prvivaznu znamost, ktora trvala asi rok. Moja
laska voci nej bola Gprimn4, ale kdesi vnutri
som citil, Ze nie som vtomto vztahu na 100%.
Srdce stale piStalo po niecom inom. RoziSli
sme sa. Po duchovnych cviceniach v Oko-
licnom v Komunite blahoslavenstiev a po
rozhovore so sestrou Veronikou Baratovou
som sa rozhodol dat' svojmu povolaniu eSte

- . = |
aspon pat rokov prace. Chcel som pripravit
rodicov nato, Ze nebudem doma, vyskuisat'si
Zit samostatne a pocitit na vlastnej kozi, aké
to je byt zamestnany anedostavat' peniaze od
rodicov. Jednoducho sa postarat o tisicpatsto
veci, ktoré st spojené s beznym Zivotom. Po
maturite som Siel na vojenski sluzbu a ne-
skorsom sa prestahoval do PreSova, kde som
zacal pracovat ako kuchar vo velkej vyva-
rovni primacénych jedlach a neskor ako pekar
vnocénych sluzbach.

M6j duchovny Zivot v PreSove bol bohaty.
NaSiel som si spovednika. Pri jednej spovedi
som mu predstavil mojich pat tazob, ktoré
som hladal v nejakom konkrétnom spolocen-
stve: mI¢anie, samota, spoloGenstvo, zmod-

litby vychadzajiica praca a ticta k Panne Mad-
rii. Po dIhSej modlitbe mi spovednik povedal:
Tak skis KARMEL" Vyplestil som na neho oCi
aspytal somsaho, Ze Cotoje.On minato ne-
odpovedal, ale povedal: ,Ako zadostucinenie
po tejto spovedi zisti, o je to rehola karmeli-
tanov. Predstavte si: piSe sarok 2003, internet
jeibavinternetovych kaviarriach. Tak som sa
vybral do jednej z nich a zaplatil som za 20
minut na internete 20 korin (0,66€). NaSiel
som nieco o karmelitanoch, ale iba po Gesky
a polsky - a priznam sa, nechcelo sa mi to
Citat, tak som odiSiel. Po dvoch tyZdioch som
chcelistznova na svati spoved, no zadostu-

1i... L : : “

Cinenie som zatial nesplnil, takZe znova do
kaviarne mintt dalSich 20 kortn. Objavil som
slovensku stranku Svetského radu bosych
karmelitanov - ocds.sk a na nej adresu bratov
karmelitanov byvajucich v Priechode. Napisal
som im list a ¢akal na odpoved. Po dvoch
tyZdnoch mi odpisal 0. Rudolf Bartal a pozval
na stretnutie 0CDS v Kosiciach, kde som sa
mal stretnat’s prvym Zivym karmelitanom.
Bol to 0. Martin a neskor aj o. Stanislav Mier-
nik.Ten ma pozval do Priechodu na niekolko
dni. PriSiel som a musim priznat, Ze ked'som
spoznal Karmel, bola to laska na prvy pohlad.
Do Karmelu som vstupil 8. septembra 2004
a som Stastny, Ze tu mdzem byt az doteraz.

Br. Du$an Hricko OCD
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Pane, a ku komu by sme GLE?

Milan Rufus

Ked si predstavujem Zivého JeziSa, ktory kraca v ludskom
tele po nasej zemi, vynara sa mi jeden z mnohych
obrazov, ktoré nam predklada Svaté pismo. Je to situacia,
ked mnohi jeho ucenici nepochopili, Co im hovori,
ale ich laska k nemu im nedovolila odist. I s nami je
tu Jezi§ uz dvetisic rokov. Cely tento ¢as prichadzaju
knemu [udia. Niektori zostavaju, inf odchadzaji. Jeden
[udsky Zivot na tejto zemi je svojou podstatou velmi
kratky. Ma vSak nesmiernu hodnotu v BoZich ociach.

| v mojom Zivote bolo vela situécii, ked som od
JeziSa odiSiel, nechapal som ho, no jeho milostou
som sa vratil. Kazdy moj hriech mi spdsobil odlicenie,
sviatost zmierenia navrat.

Svéaté pismo nam nehovori, kolki sa vratili
z tych, o odisli, ale pre celé ludské pokolenie velmi
jasne zaznieva: ,Pane, a ku komu by sme isli?
Ty mas slova vecneého Zivota."

Stefan Zelendk, 0CDS Bratislava

Sestricha nidej

oAni fa nemdim ind volow

ol bazdy deri

G stnazim (uasky sen.

o tuém

Thie som lo vim bk,

Jba s 0 vds bojim.
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Ajjachcem
pomahat
Panne Marii

Ma trvaly duchovny pobyt

v MedZugori, svedcila o nom

v krajinach byvalého Sovietskeho
zviizu, je ¢lenkou spolocenstva
Svetlo Mdriino - Terezka GaZiova

Terezka, Zije$ v MedZugori uZ mnoho
rokov. Ako si sa sem vlastne dostala?
0 MedZugori som pocula prvykratnajednom
stretnuti mladych, kde ista reholna sestra
rozpravala o zjaveniach Panny Marie a za-
zrakoch, ktoré sa tam deju na jej prihovor.
Mala som 27 rokov a uz dIhSie som intenzivne
hladala svoje povolanie. Cez toto svedectvo
som pocitila, Ze v MedZugori dostanem odpo-
ved. PriSla som tam s prosbou: ,Panna Méria,
prosim, pomdZ mi rozoznat'moje povolanie.”
V srdci mi zaznelo silné volanie a odpoved:
,MedZugorie je tvoje miesto a povolanie.

ZijeS v spolo&enstve Svetlo Mariino.
Ako vzniklo?
Kratko po vojne na Balkane do MedZugoria
zacali prichadzat putnici z celého sveta.
Nebolo viak nikoho z byvalého Sovietskeho
zvazu. Pocitila som pozvanie modlit'sa, aby do
MedZugoria zacali prichadzat'i pttnici z krajin
byvalého Sovietskeho zvazu aisttam svedGit
0 Panne Marii. Bola som na Ukrajine, v LotyS-
sku, Litve, Bielorusku, Rusku i v Kazachstane
a delila sa o skusenost Zivota v MedZugori
s Mariou. Prvi putnici prisli v roku 1997, s nimi
prichadzali mladiludia a pytali sama: ,M6Zem

zostat's tebou? Aj ja chcem pomahat' Panne
Marii. Chcem sa zastavit'a porozmyslat, ako
dalej v Zivote." Tak sa zaCalo vytvarat spolo-
Censtvo Svetlo Mariino. Modli sa o oZivovanie
vieryvzivote [udi, pozyva k obrateniu a spase
dusi prostrednictvom Panny Marie.

V spolocenstve sa starate o pitnikov,

ktori prichadzaji do MedZugoria z roz-
nych ¢asti sveta, najmé o tych zo Slovenska
az krajin strednej i vychodnej Eurdpy.
Do MedZugoria prichadza vela putnikov zo
Slovenska. Ked mame spolocné stretnutia,
spolocné svéaté omSe, moZzeme vidiet cel
paletu farnosti. Sme zodpovedni za dar viery.
Chranme si ho. Kto vela dostal, od toho sa
bude i vela oCakavat. Nemyslime iba na seba.
Po celej zemije roztrasenych tolko ludi, ktori
nezakusili Boziu lasku, lebo im nemakto o nej
vydat svedectvo svojim Zivotom. Slovensko
moZe darovat svetu vela misionarov.
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Dozvedeli sme sa, Ze uZ niekol'ko rokov

vo vaSom spoloéenstve organizujete piite
pre vojakov avdovy zo stale prebiehajiicej
vojny na Ukrajine.
Myslienka vznikla ako konkrétna odpoved,
ako liek na doranané srdcia, ktoré prezili
hrozy vojny. Je to pre nich put nadeje. Pan
Jezi§ v milostivej pritomnosti Panny Marie
na jej prihovor uzdravuje a oslobodzuje.
V MedZugori sa rychlo zacina novy Zivot
s Bohom. Treba ich priviest rychlo k JeZiSovi,
k lekarovi, osloboditelovi, jedinému darcovi
nového Zivota, pretoZe pocuvame, Ze mnohi
Z nich hrézy vojny kompenzuju v alkohole,
drogach, psychicky ochoreja, koncia samo-
vrazdami. Sme svedkami toho, ako tito vojnou
zniceni bratia a sestry vstavaju po Styroch
dnoch pute doslova z mftvych.

NiektorismemalimoZnost'stretnitjednu
z takychto skupin z Ukrajiny. Bol to vel'mi
silny duchovny aj ludsky zazitok. Mozes
uviest'niekol'ko prikladovich uzdravenia?
Aprosim, eSte raz uved zdroje uzdravenia.
Uzdravuje iba JeZiS. Hlavné posolstva Panny
Mérie: Eucharistia, evanjelium, modlitba srd-
com, modlitba ruzenca, pdst v stredu i pia-
tok a odpustenie st jednoduché prostriedky
k tomu, aby ho stretli.

S reSpektom a vdakou Panovi za vSetko,
¢o pre nich urobil doteraz, pontkneme im
tento duchovny program pute - posolstva
Panny Marie. VloZime im do rik ruzenec,
naucime ich modlit sa tito modlitbu, ktora
je taka jednoducha a zaroven velmi mocna.
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Panna Méria povedala, Ze je to najmocnej-
Sia zbrar proti diablovi. Je to modlitba, ktora
upokojuje, otvara srdce pre Boziu lasku. Sme
toho svedkami. ,Ked ste unaveni a choria ked
nevidite zmysel vasho Zivota, vezmite si ru-
Zenec a modlite sa, modlite sa, az kym sa
vam modlitba nestane radostnym stretnutim
svaSim Spasitelom,“ povedala Panna Maria.

Napriklad jeden z vojakov, ktory sa prvy-
krat v Zivote pomodlil ruZzenec. Bol dvakrat
rozvedeny, mal amputovanu nohu, ktort mu
odtrhla mina, chory narakovinu.Vjeho ociach
bol strach a ztfalstvo, ked o sebe troska roz-
praval. Po svojej prvej modlitbe ruzenca sama
spytal: ,Mas eSte jeden? Chcel by som ho naucit
modlit' sa svoju dcéru. Tato modlitba mi pri-
niesla pokoj. Mam nadej, Ze eSte nie je neskoro.”

VZdy sa s nimi spolocne pocas ich pute
jeden deri postime o chlebe a vode. Panna
Méria povedala, Ze modlitbou a pdstom mo-
Zeme zastavit'aj vojny. Je to silny prostriedok.
Obetujeme ho za pokoj na Ukrajine.

Spominam si na stretnutie skupiny voja-
kov s vizionarom Jakubom. Jeden z nich sa
ho podrazdene spytal: ,Nerozumiem, aky to
ma vyznam, ked budem jest’iba chlieb a pit
vodu. Ako toto moZe pomact?” Prezil totiz
vela zIého, bol v zajati i svedok tazkych bo-
jov v Debalceve. Vizionar Jakub mu pokojne
apriamo povedal: ,PomdZe nam to, lebo nam
to prislubila Panna Maria

Spomerime sina jednu udalost'v evanjeliu,
ked'sa uceniciJeziSovi stazovali, Ze nemdzu
oslobodit posadnutého ¢loveka. Dostali od-
poved, Ze tohto démona moZzno vyhnat'iba
maodlitbou a postom.

Sme svedkami toho, Ze modlitbou a p6s-
tom mozeme odvratit zlo, vyprosit milosti.

Dalej, velmi doleZité posolstvo, ktoré nam
Panna Méria Casto zdoraziiuje, je odpustanie.
Odpustanim otvarame dvere svojho srdca,
aby mohol Duch Svéty posobit.

Aby sme boli uzdraveni fyzicky, emoci-

onalne, psychicky i duchovne, musime od-
pustit. V Mariinej milostivej pritomnosti velmi
rychlo prichadza skisenostBozejlasky. Potom
jemozné odpustit. BoZia laska dava vSetko na
spravne miesto. Ak mame lasku, mame vsetko.
Vtedy s BoZou pomocou mdZeme odpustit’ito,
¢o sa nam zda ludsky neodpustitelné.

Jeden plukovnik, ktory prvy vecer na puti
pri predstavovani povedal, Ze neodpusti
nepriatelom, kym posledny z nich neopusti
Ukrajinu, sa pri tych slovach rozplakal a zute-
kal z jedalne. Bol zodpovedny za jednu z naj-
tazSich operacii na letisku v Donecku. Dostal
sa do zajatia, prepustili ho vdaka vymene
zajatcov. Bol tazko zraneny, videl mnohych
priatelov zomierat... musel zabijat. Posledny
vecer pred odchodom povedal: ,Ja som ne-
vedel, Ze Boh je laska, Ze ma miluje. V tieto
dni som to poznal. Vyspovedal som sa, Boh
mivSetko odpustil. 0dpustil som a chcem to
ucitdruhych.” Potom sarozplakal od dojatia.

Téma tohto €isla casopisu je: Mosty kna-

deji. Ako méZeme my veriaci na Slovensku
budovat takéto mosty?
Vzdy treba zacinat' od seba, preverovat'svoje
srdce, Ci je na prvom mieste Pan, jeho uce-
nie, potom je potrebné vytvarat modlitbové
skupiny, pomahat si navzajom. Mat srdce
otvorene pre druhych. PrinaSat nadej svo-
jim Zivotom s JeZiSom. Girkev je spolocenstvo.
Panna Méria prichadza ako Matka nadeje do
nasho unaveného sveta. Ked ju posluch-
neme, budujeme mosty nadeje. Ona sama
je tym mostom, po ktorom prichadza Jezis,
jej Syn, nasajedina nadej. 0dovzdajme sa jej
anechajme satou viest.

Prezradime o tebe, Ze uZ niekol'ko rokov
na sebe nosi$ karmelitansky $kapuliar. Co
pre teba znamena?

Ochranu a déverné priatelstvo s Pannou
Mariou, istota prislubu, Ze je stale so mnou.

A kym je pre teba Panna Maria?

Moja milovana nebeska Matka, déverna pria-

telka, prostrednicka, pomocnicka, méj naj-
krajSi ideal Zivota s JeziSom. Najvacsi vplyv
na moju lasku k nej mala moja prababka.
Rodicia pracovali a ona bola s nami detmi.
NajkrajSie chvile madjho detstva boli chvile
stravené s fou. Fascinovala ma a rada som
ju pozorovala. Bola taka malicka a taka velka
srdcom, oduSevnilama pre Gistotu srdca. Ucila
ma hladat Boziu volu, trhat kvety a klast'ich
pred sochu Panny Mérie, modlit' sa ruzenec,
trpezlivo znasat utrpenia. Milovat chudobnych
a zvlast'tych, ktori st na pokraiji spolo€nosti.
Ked nieco dostala, hned ti lepSiu ¢ast dala
jednému miestnemu chudacikovi a povedala
-toje pre Jozka. Ked sa mu druhi vysmievali,
onaho branila. Zomrela s ruzencom vruke na
sviatok Panny Marie Lurdskej, pozerajic sana
jej sochu, ktoréa stéala pred postelou na stole.
Tvoje povzbudenie alebo prianie pre ¢i-
tatelov éasopisu?
Nech nas povzbudi ona sama, Kralovna po-
koja: vV tomto milostivom Gase vas vSetkych
pozyvam, aby ste obnovili modlitbu vo svojich
rodinach. S radostou sa pripravte naJeziSov
prichod. Milé deti, nech st vaSe srdcia Cisté
avludne, aby laska a teplo pretekali cez vas
do kazdého srdca, ktoreé je vzdialené od jeho
lasky. Milé deti, budte mojimi vystretymi ru-
kami, rukami lasky pre vSetkych tych, ktori
sa stratili, ktoriuz nemaj viac vieru anadej.”
Za rozhovor dakuje br. Andrej Valent 0CD
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Nikto nedava viac ako ten,
kto prinasa nadej —

= ~ L. N. Tolstoj

—




	Vianoce a... kubánske pomaranče
	Alžbeta od Najsvätejšej 
Trojice
	Modlitba sv. Alžbety k Najsvätejšej Trojici
	Svedectvá o sv. Alžbete
	Z myšlienok sv. Alžbety
	Alžbeta Hrušovská
Ruže uprostred zimy
	Moje povolanie

