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Uvodnik 3
Vianoce a.. kubanske pomarance

AlZbeta od NajsvdtejSej Trojice 7
Modlitba sv. AlZbety k NajsvdtejSej Trojici 10 BoZi dom a obchodny dom
Svedectva o sv. AlZbete 1

Domy;, ktoré dnes uz akosi patria k Vianociam. Ten prvy nam dava prilezitost
Z myslienok sv. AlZbety 13 zamerat' sa na podstatné. V druhom prebyvame ¢astejSie pocas priprav na
sviatky. Chceme predsa, aby boli pekné, prijemné, chceme urobit’ svojim

Vedeli ste, Ze.. 14 najbliz8im ¢o najvacsiu radost. Preto premySlame, nakupujeme, zharname...,
AlZbeta HruSovskad: RuZe uprostred zimy 15 niekedy sa nahariame.

) ) Bozi a obchodny dom - mézeme ich porat ako dva symboly prezivania
Maje povolanie 16 Vianoc.
Duchovné obnovy v kidstoroch bosych karmelitdnov 17 Zdrziavanie sa len v obchodnom dome vonkajskovosti nam urcite dokaze

zabezpecit vacSiu pohodu a vysSi komfort, ale mdZe byt aj ohranicenim

Rozhovor s bosymi karmelitankami a obmedzenim ¢&loveka len na jeho biologick, pripadne zaZitkovi oblast
o sv. AlZbete a Vianociach 18 a zitim v tizkom priestore konecnosti.

Vi h AZ zostup do vnutra Bozieho domu a pohlad z neho umoZriuje vidiet ovela
lanoce v poptextoc 2l SirSie - nekonecné perspektivy.

Zo Zivota spolocenstiev 23 Ako in8piraciu vam pontikame osobu svétej Alzbety od NajsvétejSej Trojice,
karmelitanky svétorecenej 16. oktobra tohto roku v Rime. UZ ako malé dievéa
sadozveda, Ze jej meno - AlZbeta - znamena ,BoZzi dom"”. Etymologicky to sice
nie je celkom spravne, ale od tej chvile nastava v jej Zivote zasadna zmena.
Rozvija tito mySlienku a objavuje v sebe nekone¢no: Boha samého -, svojich
Troch” -, ako ho nazyva.

Viete si prestavit, Ze mate v sebe, vo svojom vniitri, vSemohticeho a ne-
konecného Boha? Ked s Nim chcete byt, nepotrebujete nikam chodit, staci
len obratit'tam svoju pozornost.

Prajem vam poZehnané Vianoce.

Br. Miroslav Bandik OCD
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Vianoce a...
kubanske
pomarance

Bolo raz jedno mesto. V tom meste neby-
vali ludia, ale studne. Raz sa dostala do
mesta méda, ktort zaviedli ludia, Ze kaZda
Ziva bytost, pokial cheela ziskat ocene-
nie, musela viac dbat o svoje vnttro ako
o0 zovniajSok. DéleZitym sa nestal povrch,
ale vniitro. Tak sa studne rozhodli, Ze sa za-
¢ni zaplnovat'tym, o maji rady: Sperkmi,
zlatymi mincami, elektronikou, iné stavili
na umenie v podobe obrazov, klavirnych
kridel, séch, knih, ¢asopisov, alebo inymi
vecami... Cas ubiehal a studne sa zapliiali
vSetkym moZnym. Niektorym to stacilo,
iné sa zapliriali Goraz vaésmi. Nie do hibky,
ale do Sirky. AZ napokon splynuli. VSimla
si to jedna mladSia studna a napadlo jej,
Ze ak sa chce naplnit tak ako iné studne,
musi zmenit taktiku. Rozhodla sa rozsi-
rovat inym spésobom, do hibky. Goskoro
vSak dosSla k zaveru, Ze ak chce byt hibSia,
musi sa vyprazdnit. Najskér mala z prazd-
noty strach, no ked zistila, Ze nema int
moZnost, podstupila to riziko. Zbavila sa
majetku a postupne sa prehlbovala. A ¢o
sa stalo? NaSla vodu! Nikdy predtym Ziadna
studna nemala vodu. Miesto okolo nej za-
¢alo oZivat. Ostatné studne sa pytalina ten
zdazrak a ona odvetila, Ze to nie je zdzrak. Je
len potrebné hladat'vo vniitri aist do hibky.
Urobila tak aj ind studria a spolu odkryli, Ze
voda, ktord sa k nim dostdvala, bola vlastne
podzemnad rieka. Objavili novy Zivot.

Ide o problém taky stary, ako je Glovek sam.
Mat alebo byt? Prvi udia v raji tiez videli, ze
strom je na poznanie pekny; i videli, vzali
ajedli... Vtom sa im otvorili oci (porov. Gn 3).

Som prednovembroveé dieta a vychovavali
mayv duchu: Bud pripraveny, vZdy pripraveny
byt iskrickou, pionierom, zvézakom. Patril
som raz medzi depe$dkov, inokedy medzi
metalistov. Zalezalo od toho, aka hudba
letela v dvojkazetovom magnetofone, ktory
mi rodicia pred Vianocami kipili za Silingy
v susednom Rakisku. Nebolo mi cudzie ani
stat'vrade na zelené kubanske pomarance,
balené do novinového papiera z Pravdy alebo
Smeny. Vraj rychle;jSie dozrievali.. Dnes sirad
vypocujem vradiu hudbu Retro, ktora mi pri-
pominatu, na ktorej somvyrastal. Nie, nie som
obhajcom toho, o bolo... Dnes sa uz nekupuje
luxusny tovarv Tuzexe za bony ani sa ne¢aka
od rana v rade na ovocie zo zahranicia. Skor
naopak. Stojime vrade s pinymi koSikmi, lebo
prave prebieha akcia, ked vyZmykame aj po-
sledné centy z periaZeniek, len aby sme na
nieco nezabudli. Ved'idu Vianoce!

Atie rady ludi, stojacich pred spovedni-
cami, ktori ¢akaju alebo si to skor odtrpia?!
Chvala Panovi aj za nich. Len sa zamySlam
nad tym, €i sa poCet veriacich, ¢akajicich na
viano&ni spoved, vyrovna poctu konzumen-
tov, stojacich vradoch vnaSich supermarke-
toch znacky... (bez reklamy). Povedzme sito
narovinu. Mame tu problém. Nechceme viac
mat' ako byt? Tym, ¢im v skutocnosti sme
ana ¢o sme boli stvoreni? Alebo sa chceme
viac zdat ako byt? Obavam sa jedného: aby
sa Vianoce nestali Retro spomienkouna to,
¢o tu kedysi bolo pekné, Gchvatné... Aby nam
toto vSetko nezastrelo ten pravy zmysel Via-
noc a nestalo sa akymsi kliSé: Boh sa stal
Clovekom, aby sme sa stali Bozimi detmi,
BoZim pribytkom.

Isty katolicky filozof napisal: ,Ked JeZi§
priSiel na zem prvy raz, nikde v hostinci sa
preriho nenasSlo miesto; teraz prichadza do
nasich duchovnych pribytkov, klope na dvere,
no opét nenachadza miesta. NajdolezitejSou
vecou, ktord musime teraz urobit, je vyhodit
zo svojho duchovného pribytku stacasnych
podnajomnikov. Kristus vie, Ze je to pre nas
velmi naro¢né. Sme tak tesne pripatani
k podnajomnikom svojho srdca, Ze vo chvili,
kedich vyZenieme, citime, akoby v nas nieco

umrelo. Amy neradi zomierame. Zomierame
svojmu svetu a zaroven obetujeme JeZiSovi
svoje bochniky chleba a ryby. A on ich roz-
mnoZzuje. (Peter Kreeft) Boh nikdy nedopusti,
aby sa z diia jeho narodenia stala iba akasi
davna spomienka. Nato nas mé privelmirad.
No skor o¢akéava od nas odpoved na otazku,
Ci chceme prijat jeho ponuku nechat'sa nim
naplnit'a obdarovat a stavat'sa tak Bozim pri-
bytkom. Alebo sizvolime — zdanlivo — [ahSiu
cestu a zostaneme tym, 6im nechceme byt,
apredsa satym stavame alebo moZeme stat"
pribytkom sice vyzdobenym a krasnym, ale
vo vnutri prazdnym a chladnym.




Postar zazvonil dvakrat. Do Vianoc zosta-
valo pdt'dni. Vrukach drZal velky, krasne za-
baleny balik so zlatou stuhou. ,Dalej” ozval
sa hlas zvniitra. PoStdr vstiipil. Bol to zane-
dbany dom: ocitol savizbe pinejtieriov a pra-
chu. V kresle sedel starec. ,Pozrite sa, aky
krdasny vianoc¢ny dar!” povedal postdr veselo.
Dakujem. Len ho poloZte na zem,” povedal
starec tym najsmutnejSim hlasom. PoStar
znehybnel s velkym balikom v rukdch. Bol
presvedceny o tom, Ze v baliku je iZasny dar,
aten starec nevyzeral, Ze sa z toho tesi. Preco
jetaky smutny? ,Ale, pane, nemali by ste sa
Z tohto nadherného darceka aspori trochu
tesit?” ,NeméZem... Ja jednoducho nemé-
Zem,” povedal starec so slzami v oGiach.

Aporozprdval poStdrovi o svojej dcére, ktord
sa odstahovala do nedalekého mesta a zbo-
hatla. KaZdy rok mu posiela na Vianoce balik
s listkom: ,0d tvojej dcéry Lujzy s manZelom.”
Nikdy osobné blahoZelanie, Ziadna ndvsteva,
pozvanie: ,Prid na Vianoce k nam.” ,Podte
sa pozriet,” dodal starky a unavene vstal
zkresla. PoStar ho nasledoval aZ do komory.
Starec otvoril dvere. ,Ale.." zvolal postdr. Ko-
mora bola pIndavianoénych daréekov. Boli tu
vSetky darceky z predchadzajticich rokov.
Nedotknuté, vo vzdcnom baliacom papieri,
s blyskavymi stuhami. ,Ale ved ste ich ani
neotvorilil” zvolal napokon postdr. ,Nie, po-
vedal smutne starec: ,Nie je v nich laska.”
P Rudolf Bartal 0CD

AlZbeta od
Najsvatejse]
Z fotografii z detstva na nas zazera
mala ,kapitanka Betka" V mladosti
zaujme nadpriemernym hudobnym
talentom a rozjimavym pohladom.
A po vstupe do Karmelu dovoli Bohu,
aby ju za kratky ¢as piatich rokov
vtiahol do hibin vztahu s BoZskymi

osobami vo svojom vnutri. Svéta
AlZbeta od NajsvétejSej Trojice.

Najpocetnejsi Zensky kontemplativny rad
Katolickej cirkvi - bosé karmelitanky - ma
dalSiu prilezitost chvalit Boha. Svéty Otec
FrantiSek totiZ 16. oktobra 2016 v Rime vyhlasil
za svétl Alzbetu od NajsvatejSej Trojice, iba
26-rocnu francuzku z Dijonu. AlZbeta nie je
az taka znama a popularna ako sv. Terézia
z Lisieux, ale mozno prave teraz nadiSiel ¢as
objavit'ju a nechat sa inSpirovat'jej mottom:
Zit v BoZej pritomnosti, v spolocenstve Naj-
svétejSej Trojice.

Detstvo: mala éertica

AlZbeta pri$la na svet v roku 1880 ako prvé
dieta starSieho vojaka z povolania a man-
Zelky, ktora rovnako pochadzala z rodiny
s vojenskou tradiciou. Disciplinu a poslus-
nost'do vienka, aspori sa tak zdalo, Alzbetka
nezdedila. Zato silna volu a sebaistotu ano.
Vybusny temperament prvej dcéry diho odo-
laval maminym vychovnym capnutiam po

Mala kapitanka

zadku a racionalnym argumentom pokoj-
ného otca. Ani po narodeni sestricky Mar-
gity nestraca nic z hlavatosti, svojvole Ci
vybusnosti. Napr. na zaver poboznosti, ked
miestny farar poZehnava deti soSkou Dietata
JeziSa, Betka v nej zbada svoju babiku a na
cely kostol zakrici: ,Vrat mi moju Zanetku!"

Celarodina, vratane babky aj dedka z ma-
minej strany, byvala po dvoch stahovaniach
(Avor, Auxonne) v priestrannom byte v centre
Dijonu. Ale najkrajSie roky Catezovcov odcha-
dzaju do nenavratna. Najprv nahle v januari
1887 zomiera dedko a potom, koncom roka,
v deni Anjelov straZcov, nahle na chorobu
srdca otec. Pani Catezova musela opustit
velky byt a prestahovala sa do domu pri
synagoge vo Farnosti sv. Michala, nedaleko
klaStora bosych karmelitanok. Vybuchy ,ka-
pitanky" Betky pretrvavaju, ¢oraz viac si vSak
uvedomuje ich negativny vplyv na rodinnt
atmosféru.
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Zmena nastala pocas jej pripravy na prvi
sv. spoved a pocas prvého sv. prijimania (r.
1891). .V tom velkom dni sme sa navzajom
odovzdali“, napiSe neskorv Denniku. Podve-
cer tohto paméatného dria s mamou vcha-
dza do hovorne Karmelu, aby sa zverila do
maodlitieb sestier. Predstavena jej vysvetli,
Ze je doslova domom Boha. Cosi sa v nej
meni. Rozhodne pracuje na ovladnuti vole,
aby celé patrila JeZiSovi a vyberala si to, Co
sa paci jemu. Coraz viac zacina uvolfiovat
priestor prirodzenému sklonu ku kontem-
placii, modli sa nielen s mamou a sestrou,
Casto ju pristihli, ako sa sklarna nad kvetom
alebo obdivuje zapad sinka.

Rana mladost:
hudba, priatelia a Boh

0d 6smich rokov vchadza AlZbeta do sveta
hudby. Systematicky navStevuje konzervato-
riumv Dijone, hudba ju pohlcuje, odovzdava
sa jej cela, ziskava prvé ocenenia, je nad-
priemerne talentovana. Nezabuda vSak ani
na zabavy v kruhu rovesnikov, Zije napino.

Nikomu by ani na um nepriSlo, Ze Boh si ju
postupne pritahuje a pripravuje len pre seba.
Ked'raz Strnastrocna Alzbeta pristapila k sv.
prijimaniu a po¢as vdakyvzdania pocitila po-
trebu vybrat si JeZiSa za jediného Zenicha,
okamZite zlozila slub Gistoty. Nepovedala pri
tom ani slovo, a predsa si odvtedy patrili. Toto
mladé dievca prekrocilo dalsi medznik, tak
ako po prvom sv. prijimani. Zdanlivo vedie
Coraz intenzivnejsi spolocensky zivot, pri-
tom rovnako intenzivne vchadza do svojho
vnutra. Do osemnasteho roku st tieto dva
prady prepletené, nerozdeluju jej srdce, ani
nespOsobuju napétie vo vztahoch. Skryta
tizba po Karmeli, viditelnom z balkéna ich
domu, zatial neprevladla. Otazka znie, aky
postoj zaujme mama...

Miestny spravca farnosti déverne poznal
AlZbetino povolanie a rozhodol sa o fiom
porozpravat' s matkou. Nedokazal ju pre-
svedcit, Méaria Catezova nadalej organizuje
spoloGenské stretnutia, krasli dcéru, chcee,

Talentovana klaviristka

aby sa pacila. A prave tam, uprostred zabavy,
ju jedna z pritomnych dam upozorfiuje na
Ziarivy AlZbetin ismev samej pre seba, pre
niekoho, koho pozna iba ona. Mozno prave
tam mama pochopila, Ze nemdéze dcéru
zotroGovat, Ze celkom patri Bohu. Trochu
,Zmakla“ a hoci eSte nedala stihlas na vstup
do Karmelu, dovoluje dcére, aby pomahala
vo farnosti. Vo februari roku 1899 si vykonala
novénu k Matke BoZej, aby od mamy dostala
suhlas na vstup do Karmelu. V marci mama
ustupuje, ale stanovuje podmienku: az ked
dovfsi 21 rokov. Dva roky neformalneho no-
viciatu patria k najtazsim v Alzbetinom Zzi-
vote. Na jednej strane duchovne vela nacerpa
z duchovného vedenia matky predstavenej
v Karmeli, matky Marie od JeZiSa, na druhej
strane mama podlieha staronovym pokuSe-
niam vyuzit vSelijaké ,dobré partie” pre svoju
dcéru. Coraz jednoznacnejsie si uvedomuje
svoje povolanie: podlavzoru sv. Terézie chce
prostrednictvom modlitby, pokania a obety
vytrhavat ¢o najviac dusi z hriechu a nabo-
Zenskej l[ahostajnosti. francuzsko prezZiva
burlivé obdobie odluky Statu od Cirkvi, AlZbeta
bude mat o robit...

Klastor karmelitanok: iba Boh

AlZbeta vstupuje do klaStora 2. augusta 1901.
Najma v klauzirovom spolocenstve zasvé-
tenych Zien, kde Ziadna chybicka neujde
pozornému zraku spolusestier, tato novicka
a neskor sestra s dozivotnymi sflubmi udi-
vuje svojim neobycajne hlbokym, pokojnym
pohladom a milym spravanim. V praci sta-
rostliva azodpovedna. Na hodinach rekreacie
vynaliezavav spdsoboch, ako urobit' sestram
radost. A stéle laskava, hoci choroba rychlo
postupovala. Nikdy sa pritom nestaZzovala,
amala by dévod. Coraz viac skryta v jedno-
duchych spdsoboch prezivania nevSednej
viery, nadeje a lasky aj v tej najvSednejSej
chvili. NevyZadovala si pritomnost sestier,

ale Bozia pritomnost, ktora z nej vyZarovala
najma v prvych fazach choroby, ked lezala
vizbe pre chorych, neodolatelne pritahovala.
Z pohladu lekéara ju znicila nevyliecitelna
choroba. Z pohladu AlZbety ju stravila BoZia
laska. Zomiera 9. novembra 1906 na Addiso-
novu chorobu so slovami: Idem
k Svetlu, k Ldske, k Zivotu."

Br. Stano Jaloviar 0CD

So svojou sestrou Margitou



Todlitba s Aisbely b Tajsuitejies Tiojici

0. moj BoZe, Trojica,

tebe sa klaniam,

pomd6Z mi tplne zabudnut' na seba,
aby som mohla spocintt'v tebe,
nehybna a pokojna,

tak, akoby moja duSa

bola uz vo vecnosti.

Nech ni¢ nemadZe narusit moj pokoj

a spésobit, aby som vysla z teba,

0, moj Nezmenitelny,

ale nech ma kazda mintta unasa dalej
do hibin tvojho Tajomstva.

Upokoj moju dusu,

urob si z nej svoje nebo,

svoj milovany pribytok

a miesto svojho odpocinku.

Nech ta tam nikdy

nenechdm sameého,

ale nech som celd stale tam,

celd bdela vo viere,

celd adorujtca, celd odovzdana tvojmu
stvoritelskému Pdsobeniu.

0. moj milovany Kriste,

7 lasky ukriZzovany,

chcela by som byt nevestou tvojho Srdea,
chcela by som ta zahrnit'sldvou,
chcela by som ta milovat... az na smrt!
Ale citim svoju nemohtcnost,

a preto ta prosim,

aby sima ,odel v seba’,

aby si moju duSu stotoZnil

S0 vSetkymi hnutiami svojej duse,

aby si ma ponoril do seba,

aby si ma uchvatil,

aby si ma nahradil sebou tak,

aby maj Zivot

bol len vyZarovanim tvojho Zivota.
Vstap do mria ako Adordtor, ako Zmieritel
a ako Spasitel.

10

0, vecné Slovo,

Slovo méjho Boha,

chcem svoj Zivot stravit
pocuvanim teba,

chcem byt velmi vnimava,

aby som sa od teba v3etko naudila.
Potom chcem cez vSetky temnoty.
vSetky prazdnoty a v3etky nemohutcnosti
stdle hladiet'na teba

a prebyvat'v tvojom velkom svetle.
0, moja milovand Hviezda,

uputaj ma tak,

aby som uZ nikdy nemohla opustit
tvoju Ziaru.

0, stravujtici Ohen,

Duch ldsky,

,Z0Stip na mna’,

aby sa v mojej dusi

uskutocnilo akoby vtelenie Slova:
nech som prer dalSou ludskou bytostou,
v ktorej obnovuje

celé svoje Tajomstvo.

Aty 0, Otce,

sklori sa k svojmu

ubohému malému stvoreniu,

,Skry ho do svaojho tieria’,
uzrivriom len

,Milovaného, v ktorom mas

vetko svoje zaltibenie

0, maji Traja,

moaje Vsetko, moja BlaZenost,
nekonecna Samota,

Nesmiernost, v ktorej sa stracam,
tebe sa vyddvam ako korist.

Ukry sa vo mne,

aby som sa ja ukryla v tebe

v ocakdavani, Ze v tvojom svetle
budem kontemplovat hibiny
tvojej vzneSenosti. Amen.

Svedectva
o sv. AlZbete

AlZbetina matka hovori:
UZ ked'mala jeden rok, prejavovala sa u nej
cholericka a vasniva povaha.

Jej rodna sestra podava takéto
svedectvo o Alzbetinom detstve:
- Bola Ziva, aZ vybus$nd! Prejavoval sa u nej
hnev, skuto¢ny hnev!

Knaz, kaplan z Farnosti svatého
Michala (Sauvageot), ktory ju pripravoval
na prvé svate prijimanie, spomina:

- AlZbeta sa so svojim temperamentom
stane anjelom alebo diablom..

Kanonik Angles rozprava:

- Lahko sa mohla stat’'cholerickou, vrtoSivou,
impulzivnou. Dve Idsky vSak stabilizovali jej
Zivost. Vriucna ldska k matke a Idska k Bohu,
ktorého s nebeskou intondciou volala: ,0n.”
Vjejvelkych a peknych oéiach sa odrdaZalo
Nebo. £ste ju vidim na nasSich vyletoch do
hér, ako beZi cez lesy a luky, preskakuje
potoky a uddva (skupine) ton.

Matka Germana (predstavena spolocen-
stva Karmelu v Dijone) v spomienkach pise:
- Jejrané detstvo neprezradzalo nic z toho,
¢omalo prist'neskor. (..) Bola dievéatom pri-
pravenym konat' svoju vélu a nic¢ iné (S 21).

Mnohi svedkovia si pamétaji udalost,
ktora ich zasiahla a zaroven prekvapila.
Jedného dnia, ked prechadzala okolo di-
vadla, mala AlZbeta vyhlasila:

1

Alzbeta - postulantka so spolusestrami

- ,Ako velmi by som si priala byt herec-
kou!" A na tdiv tych, ktori ju sprevadzali
(vjej dobe takéto prianie pdsobilo Skanda-
lozne), odpovedala: ,Vtedy by i v takomto
prostredi bolo aspori jedno srdce, ktoré
miluje Boha!*

Ista priatelka o nej hovor:

- Nikdy som nepocula, aby o niekom zle
hovorila alebo niekoho neopodstatnene
chvdlila. Vedela vystihntt dobré stranky
kaZdého, nenegujtic jeho nedostatky. Jej
takt Siel v stlade s laskou, podobne ako
zhovievavost jej neprekdaZala byt rozhod-
nou, ked'to bolo potrebné.

Svedectva spolusestier:

- 0d chvile vstupu sme boli prekvapené
jednoduchostou jej pokory. Na rekredciach
sme nespozorovali Ziadnu strojenost. Medzi
novickami bola uvelnend a otvorend, ale nie
lahkovazna (KP 34).

- Pocas piatich rokov reholného Zivota som
si nikdy nevsimla, Ze by bola menej laskava,
a to anivtedy, ked'velmitrpela. U novicky to
bola nevSedna vec (KP 65).



- Videla Boha vo vsetkom a vsetko v Bohu
(KP 75).
- V komunite bola skuto¢nym pokladom.

Jedna z tych, ktoré bolo mozZné poZiadat
o aktikolvek sluzbu s istotou, Ze jej to urobi

radost'(KP 78).

- Milovala vSetky svoje spolusestry takym
spdsobom, Ze mnohé boli presvedcené, Ze
k nim citi zvla$tnu ndklonnost (KP 46).

- Vo vztahoch v komunite prejavovala ne-
obycajnu citlivost' a lasku.

- Dokazala vzajomne spdjat ¢nosti, ktoré
sa zdali byt nezlucitelné, ako napriklad
neZnost a rozhodnost (KP 67).

- Jej dokonalost’ nebola stiesriujuca ako
tie dokonalosti ,podla pravitka’, ta jej bola
pokornd a zahalend... (S 119).

- Nikoho nezatieniovala, nevzbudzovala za-
vist, aj ked'sa modlila s lahkostou, pretoZe
sa pred ostatnymi snaZila ukryt (KP 82).

- Po ocistnej skuske sa mi zdala skuto¢ne
upevnenda v pokore. Zakusila ludskt ne-
schopnost'vykonat to, €0 Boh od duSe oca-
kdva. Nedivila sa uzZ ako na zaciatku svojho
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novicidtu istym taZkostiam, ktoré preZivali
niektoré sestry, a ktoré povaZovala za pre-
konatelné s trochou ludskej snahy. Ni¢ ju uz
neprekvapovalo, stdvala sa stdle mensou
vo vlastnych ociach (KP 34-35).

Matka Germana:

- Nedd sa u nej vidiet Ziadna exaltovanost

(prepiatost), ale vo vSetkych jej skutkoch,
vykondvanych vo svetle viery, bola jedno-

duchost pravej BoZej dcéry. KaZda ¢innost

bola pre riu BoZou vélou a mala v jej oGiach
ti istd hodnotu (KP 50).

Sestra, ktora ju oSetrovala, svedci:

- Niekolkokrdt som ju zahliadla modlit

sa oficium (brevidr) v chére (v kiaStornej
kapinke). Nie som schopnda vyjadrit svoj
dojem, ktory vo mne zanechala. Bola to
déstojnost’ a skromnost, ak som nikdy
nevidela. Bolo citit, Ze Najvyssi Velkriaz sa
prostrednictvom nej modlil. TaktieZ v refek-
tari (v kiaStornej jedalni) mala v sebe nie¢o
také dostojné, Ze v jej osobe bolo citit' BoZiu
pritomnost'(KP 97).

L myilienok . Alzbely

Bot e v lebe. TNldk ho vo sgjom naghlbiom vty
a mézek ho tam ndjst v kazdej chudi diia @ nock, 1 case seliok i hadosl.

Rogjimanie?... Vezmi do hiky PAZ, pozeray sa nask o pocivay!...

Tote fe lajomutie Zivela v Kormeli: Mémmz,{zy/ewawueAm@aﬂam
oad Mina de vedera a od vedern do rinw. Heby on nenaplial naie klditory,

ko by len v nich bolo prdzdne! Ale vidime ho viade, lebo ho nosime v sebe...

DPremyilay, co s muselo. diat'v duii Panny Tdrie, bed v case po pocats
mala v sebe Vielené Jlove, Bozi dan... V abom velom micans, s akyjm velegm
sisvedenim a adordciow sa pondrale, do svofel duse, aby mohla nejako
obsiahnut Boha, ktoréhe matkow sa male stat.

Tlyslim 4, Ze tajomstie pokeja a Stastia na tomie suete je v tom,
Ze zabidame na Aeba.

e to velini jednoduché... Phezhadin Ui soje lajomulio:
mysli na Lo, Ze Boh prebyia v tebe ako v chrdme.

Aho velmi by som cheela povedat vielkgm duiiam, Ze by naili
_nesmieine pramene sily, pokoja o itastia, keby prebguali 4 Bohom.
Seoda, 5o nedokizu cabat, Hed sa im Bok nediua citelngm ypésobom,
opiithyi feho sdti pritemnost. A ked on prichddzn so Sedhostbu soficl
darow, nenachdaza nikohe. Duie s nachddzo, vonku, poncrend

w hozimanilych zalezitosliach a neprebyva wz v hlbindch sueho v,
L4 s mi, Ze mogim postanim v nebi bude pritihovat duse o pomdhat im
wychddzal zo seba, aby su v fednoduchom o liskyplnom geste edowzddvali Bohu,
a pomahat im twat vo vellom vndternem uliieni, klohé umoezni Bohu
L néch prebyrat o premenit'icl 1 seba.
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Svetom putuji relikvie svatych Ludovita a Zélie Martinovcov, rodicov sv. Terézie z Li-
sieux (od r. 2010 navstivili uZ Taliansko, Belgicko, Spanielsko, Madagaskar, Anglicko,
vroku 2017 navstivia Kanadu aj Filipiny...).

- Taketo relikvie sv. Ludovita a sv. Zélie Martinovcov maji inStalované aj v niektorych kosto-
loch na Slovensku, napr. v Kostole Sv. rodiny v Bratislave-PetrZalke, v Kostole Sv. Rodiny
v KoSiciach na Furéi avo Farnosti sv. Terézie z Lisieux v Prievidzi-Zapotdockach.

Svity Otec FrantiSek pri
kanonizacii sv. Alzbety od Naj-
svitejSej Trojice 16. oktobratr.
povedal:

doidedineho sveta, uniknit'do
falosného eqoistického pokoja.
Naopak, modlit sa znamena
bojovat a nechat tieZ Ducha
Svidtéeho, aby sa modlil v nds.
Duch Sviity ndas uci modlit sa,
vedie nds v modlitbe a umoz-
nuje ndm modlit' sa ako syno-
via a dcéry.”

Slovenska spevacka Sima Martausova spieva o Vianociach v piesni Vianoéna; eSte

v éasoch socializmu napisal Petr Skoumal text piesne o Vianociach ... (v rubrike Vianoce
v poptextoch).

Br. Stano Jaloviar 0CD
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,Modlit sa neznamenda utiect

AlZbeta HruSovska
RuZe uprostred zimy

Kazdy z nas si pamata na velmi poZzehnany ¢as, ked k nam z dalekého
franctzskeho Lisieux priSla na navstevu ,mald" velka svéta Terézia od
Dietata JeZiSa. Putovala 14 dni po Slovensku, vitalo ju 44 miest a nespo-
¢etné mnozstvo ludi. VSetci sa s fiou chceli stretnit'a odovzdat 'jej svoje
prosby. Tim, ktory Terezku sprevadzal, sa rozhodol pripomentt' tento ,¢as
navstivenia“ knihou, obsahujicou prevazne fotografie, svedectva, prosby
atexty, ktoré pisala redaktorka stranky CESTA+vmene sv. Terézie. Kniha
je vhodna ako darcek alebo pamiatka pre toho, kto si chce oZivit chvile
stravené v blizkosti tejto svatej.

Zaujemcov odkazujeme na adresu:
dusan.karmel@gmail.com

Ruze
uprostred zimy

QORI
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Moje povolanie

0d 15. roku Zivota som pravidelne zacala
chodit'do chramu a Zit' sviatostnym Zivotom.
Mala som velki radost'z poznavaniamladych
[udi, priatelstiev, z rozhovorov s duchovnymi
otcami, reholnymi sestrami Sluzobnicami
Panny Marie, ktoré pésobili v naSej farnosti.
Tieto vztahy ma posuavali k hibSiemu vztahu
k Panovi..

Velky vplyv na madj duchovny vzrast mal
aj liturgicky spev a mladeznicke duchovné
piesne. Chodila som do zboru, spievali sme
pravidelne na mladeznickych liturgiach,
hudobnych festivaloch, chodili na akcie, vy-
lety, pracovali sme s detmi, star§imi a tiez
s telesne a mentalne postihnutymi detmi
a mladezou. Hoci som vnimala aj mnoho
viditelnych nedostatkov a chyb [udiv Girkvi,
po vSetkych prezitych krizach a skiSkach
som si postupom ¢asu uvedomila, Ze bez
Pana by som uZ nevedela Zit.

V roku 1996 ma moja priatelka zavolala,
aby som s fiou iSla na Karmel na koSickom
sidlisku KVP. Po uplynuti istého ¢asu mi
Karmel zacal ,vftat'v hlave" a zaltbila som
sa don. Vdaka mdjmu spovednikovi a sestre
M. M., ktori ma nasmerovali na ,¢inny" Kar-

mel, moja cesta za Panom sa zacala uberat

n NJ‘H-” 'ﬂ']};
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inym smerom. So sestrami karmelitankami
od Dietata JeZiSa som si zaCala pisat' a cez
letné prazdniny vr.1997 som sa s nimiv Prahe
prvykrat stretla. V roku 1998 som v decem-
bri cestovala sama do Polska, do Czernejna
duchovnii obnovu. Starobyly klastor otcov
karmelitanov, zasnezen4, krasna priroda na
miia velmi zapésobili, ako aj exercicny dom
nasich sestier.

Ked som sa vratila domov, bola som pIna
dojmov, ale eSte stale som sa nevedela (aj
bala) rozhodnut'sa. Okolo 20. decembra som
ranoiSla na sv.om3u a premyslala o svojom
povolani... UZ som nemohla dalej Gakat. Tam
som nakoniec Bohu povedala svoje ANO. Na-
pInil ma pokoj a radost, hoci neskor pricha-
dzali aj rozne myslienky, nepokoje, obavy, ale
snazila som sa ich premaoct.

0d tej doby aj napriek skaskam kazdy der
jasne citim, Ze moje miesto je tu, Ze jedine

takyto spbsob Zivota ma méZe naplnit'a dat’

madjmu Zivotu zmysel.
Sestra karmelitdnka Dietata JeZiSa

Duchovne obnovy
v klastoroch bosych karmelitanov

KOSICE-LORINGIK

10.2.—-12.2.2017
Pre vSetkych: Pustovnicky vikend
P Jan Stevkov 0CD

10.3.—-12.3.2017
Pre vSetkych: Péstna obnova
P DuSan Hricko 0CD

21.4.—23.4.2017
Obnova pre Zeny
P Rudolf Bartal 0CD

12.5.—14.5.2017
Pre vSetkych: Pustovnicky vikend
P. Bernard Gorczynski 0CD

26.5.—28.5.2017

Pre mladych muZzov:

Obnova o rozoznavani povolania
P. DuSan Hricko 0CD

16.6.—18.6.2017
Obnova pre manZelov
P Stanistaw Miernik 0CD

30.6.—2.7.2017

Pre mladé Zeny:

Obnova o rozoznavani povolania
P Pawet Wajnowski 0CD

8.9.—10.9.2017
Pre vSetkych: Pustovnicky vikend
P Milo$ Viktorin OCD

17

13.10.—15.10.2017
Obnova pre manZelov
P. Stanistaw Miernik 0CD

10.11.—12.11.2017
Pre v§etkych: Pustovnicky vikend
P. Zenon Choma 0CD

17.11.-19.11. 2017
Obnova pre rezvedenych
P. Andrej Valent 0CD

8.12.—-10.12.2017
Pre vSetkych: Adventna obnova
P Rudolf Bartal 0CD

Prihlasovanie:
dommaodlitby.lorincik@gmail.com
069/203 08 28 (0d 14:00-16:00)

STREDNE SLOVENSKO

24.2.—26.2.2017

Pre mladych muZov:

Obnova o rozoznavani povolania
P. DuSan Hricko 0CD

27.10.—29.10.2017

Pre mladych muZzov:

Obnova o rozoznavani povolania
P. DuSan Hricko 0CD

Prihlasovanie:
povolanie.karmel@gmail.com
0948919700




Rozhovor s bosymi
karmelitankami
o sv. AlZzbete aVianociach

Kedy a ako ste sazoznamili so sv. Alzbe-
tou od NajsvitejSej Trojice?
<> Bolo to po¢as noviciatu, ked sa mi dostala
do rak kniha Tva blizkost je mé Stésti. 0Ca-
rila ma a bola som velmi vdacn4, Ze som ju
neskormohla spoznat'viac zvnutra, ked som
samohla podielat' na prekladani jej spisov do
slovenciny. Bol to pre mna velky dar.
<> S AlZbetou som sa viac zoznamila na konci
stidiana Vs, ked bolo treba pisat diplomovku.
Znavrhovanych tém sa velmivybrat'nedalo,
a tak mi sestra v Karmeli navrhla, ¢i by som
nechcela pisat o Alzbete; koncil sa prave rok
100. vyrocia jej smrti. Mne sa to celkom zapa-
Cilo, kedZe som chcela pisat' o nieGom, ¢o by
i miia samu napifialo. Atak sme sa zoznamili,
stala samivelmi blizka ata blizkost stale trva.

Cim si vas ziskala?

<> Svojou jednoduchostou vo vztahu k Bohu
a svojim hibokym pohladom Ziariacim krasou
Krasneho. A potom vnimanim svojho povo-
lania karmelitanky - byt nevestou UkriZova-
ného z lasky, byt Mu podobnou, zjednotenou
s Nim na kriZi v darovani seba za Zivot bratov.
<> Svojim hlbokym a dévernym vztahom
s Bohom - Trojicou. Bol to iste dar, ktory vSak
onavierou prijala, slobodne s nim spolupra-
covala a rozvijala ho.

Co je podl'a vas jadrom jej spirituality?
<> Tajomstvo prebyvania Trojjediného v na-
Sich duSiach a naSe prebyvanie s Nim.Vtom

18

L/ ANl

objavila svoje nebo: ,Nebo je Boh a Boh je
v mojej dusi. V den, ked som to pochopila,
sa vSetko stalo jasnym.*

<> SnaZila sa ¢o najvernejSie Zit's Bohom, pre
Boha a v Bohu. Uverila, Ze On sam prebyva
vjej dusi cez milosti, ktoré dostala pri sviatosti
krstu. Na tomto stavala cell svoju spiritua-
litu a toto hiboko prezivala. Modlitba bola pre
nu vSetkym. Bola stretnutim a zotrvavanim
v pritomnosti Toho, ktorého miluje, ktory nas
miluje. Takto svoje srdce vystavovala Laske,
ktora ju napiiiala a ktorti potom ona mohla
rozdavat inym.

Co moZe sv. Alzbeta povedat dneSnému
¢loveku?

Ze Boh - Laska je pritomny v tom, &o kazdy
Znas aktualne preZiva, ba viac, Ze je pritomny
od chvile krstu v nas. On je naSim Zivotom,
nie sme sami. Keby sme to pochopili v celej
plnosti, Zili by sme uZ tu svoje nebo, vietko by
sarozziarilo a ni¢ by nas nemohlo odIUcit od
Priatela, ktory nas tak velmi miluje. A nasim
Zivotnym Stylom by sa stalo vdakyvzdavanie,
ktoré nas robi vnimavymi na velké BoZie dary.

Mate aj nejaki skiisenost, Ze ste sinajej
prihovor nieco déleZité vyprosili?

<> Ano, dakujem jej, Ze mi vyprosila milost

vacSej blizkosti s Troma Milovanymi. Vni-
mam, Ze pini to, o slibila.. Ze pritahuje
duse k Laske...

<> Priznam sa, Ze som jej v tazkych obdo-
biach noviciatu (hlavne pocas choroby) zve-
rovala svoje povolanie; ato, ze som v Karmeli,
myslim, Ze je i jej zasluha. Za to jej velmi da-

kujem...
\»
W

»” W I,-'EII"?Q#"
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Sv. AlZbeta vel'mi silno preZivala pri-
tomnost, doslova prebyvanie NajsvitejSej
Trojice v hibke svojej bytosti. Onedlho bu-
deme slavit vianocné sviatky, kedy si tieZ
pripominame, Ze Slovo sanarodilo nazemi
a prebyvalo medzi nami. Aky je podla vas
sivis medzi prebyvanim NajsviitejSej Tro-
jice v nasSich srdciach a prichodom JeZisa
Kristananas svet?

Jezi§ priSiel, aby nam zjavil dobrotu anehu
Otca, v Jeho tvari vidime Otcovu tvar a len
cez Neho mame pristup k Otcovi. Atak je ta-
jomstvo vtelenia a narodenia BoZieho Syna
klaGovym tajomstvom. Keby nebol priSiel me-
dzi nas, nepoznali by sme Otca... a nemonhli
by sme preZivat iZasné tajomstvo, Ze sme
chramom Trojice, Ze Traja Milovani Zija v nas
a pozyvaji nas medzi seba.

Ak nam mozete prezradit, ako vyzeraji
vianoéne sviatky v klastore bosych karme-
litanok?

Prezivame ich ako rodina v radosti z Daru
vjaslickach. Viac ¢asu travime spolu, je viac



moZnosti na osobné stretnutia, rozhovory,
kedZe v beznych dnoch nas zavézuje ml-
Canie.

Mate urcite aj nejaké vase typicke zvyk-
losti - mdéZete nam ich priblizit?

Jedna sestra raz poznamenala, Ze u nas
st Vianoce pIné svetla - ako symbol SVETLA,
ktoré preziarilo temnotu sveta. Klastor si vy-
zdobime - na viacerych miestach mame via-
nocné dekoracie s Jezuliatkom, aby sa nam
tajomstvo Vtelenia neustale pripominalo.
PravdaZe, mame aj Stedri veceru, pred kto-
rou si navzajom prajeme pozZehnané sviatky.
Pred polnocnou sv. omSou ideme v proce-
sii do choru a naSa matka (pozn. priorka,
predstavend) nesie Jezuliatko, ktoré poloZi
v chare do pripravenych jasliciek. Spolocne
si tieZ rady zaspievame koledy - slovenské
i polské. Na sviatok Svatej rodiny hladame
mali soSku JeziSka na pripomenutie toho,
ako ho hladali Panna Méria s Jozefom.
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Dostavate vianoéné daréeky?

Kazda z nas dostava ten najvacsivianocny
DAR - Slovo, ktoré sa stava telom... Atento DAR
symbolizujt i tie hmotné drobnosti a dary,
ktoryminas obdartvaja nasi pribuzni, znami
adobrodinci.Za to im aj touto cestou chceme
podakovat.

Cim st pre teba osobne Vianoce?

<> Radostnym vzdavanim vdaky za ne-
smiernu lasku nasho Boha. Nevahal ist tak
daleko, tak sa znizit, Ze sa stal dietatom. Tu
zostava len Gzas nad velkymi vecami, ktoré
robi On, mocny Boh, a predsa bezbranny
a pokorne Gakajtici na moje otvorené srdce.
To dokéaze len Laska.

<> Vzdavanim vdaky Bohu za jeho neko-
necnu Lasku. On, ktory nas tak velmi miloval,
Ze sa stal jednym z nas a prebyval s nami.
Anielen to, priniesol nam vykipenie a ostal
s nami stale, lebo mu na kazdom z nas ne-
smierne zalezi.

Co by ste chceli zapriat'Gitatelom Listov
zKarmelu?

Ochotu prijat Prichadzajuceho, aby sa
jeho blizkost'stala Stastim pre kazdého z nés.
Nech v nas najde miesto svojho odpoéinku..

So sestrami z detvianskej komunity sa rozpravali
br. Miroslav Bandik OCD a br. Andrej Valent OCD.

Vianoce
v poptextoch

Jan Burian

Piredvanocni koleda (1988)

1. Zas budou Vanoce, kdekdo je pied problémem,
jak urvat alespon tu hvézdu nad Betlémem,

jak vyhrat na fronté a sehnat to, co neni.

Zas budou Vanoce, ty svatky zapomnéni.

2.Zas budou Vanoce, ty svatky vkladnich knizek,
dav najde JeZiSka a hned ho sejme z kfize.
Bude z néj manekyn tak do vykladnich skfini,

nade v8im zakrouZi solventni cherubini.

3.Zas budou Vanoce, kdekdo je pred problémem,
jak urvat alespori tu hvézdu nad Betlémem,

jak vyhrat na fronté a sehnat to, co neni.

Zas budou Vanoce, ty svatky zapomneéni.

R: Zas budou Vanoce, tézko jit proti vétru.
Dvere se zavreli. Kdo na to doplati?
Teéhotna Marie macka se nékde v metru,
bojim se, milacku, mam strach, Ze potrati.
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Sima Martausova
Vianocna (2015)

UZ zasa sneZi a vyhrava,

vSade beZi komercna zabava.
Diva sa prisne aj kapor na stole,
Supinkou blysne ako top modelka - na male.

UZ zasa blaznia Santovia domodra,
vyzdoby v Tescach od polky okt6bra.
Pokoj je v keli, ked sa len zhariame.

Stres ludom veli, Vianoce pod palmou - nechavame.

R.: Zvoni, zvoni, ale iba v hlave,
Vianoce pravé zapadli v dave.
Laska, laska iba pocas sviatkov,
usmiate tvare trvaji kratko.
Puncom sa opija

vianocna utopia.

Opat nam nutia daréeky na mieru,

ktoré si vSetci nadSene vybert.

Cim viac, tym lepie - dnes plati na vietko

sUcit nas preSiel na cele s nalepkou - vypredané.

Zvoni, zvoni - je to predpisané
avopred dané - laskave dlane.
Zvoni, zvoni, aj ked sme poblazneni,
aj ked je malo pravdy na zemi.
Podstatu Vianoc

svet nezmeni.
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Veéneé prisluby sr.Jany
od Marie Magdalény 0CDS
Dria12.jiina 2016 v KoSiciach-Lorinciku zloZila

vecné prisluby sr.Jana od Marie Magdalény
0CDS.

Slovakov v Pol'sku

Na$i dvaja bratia: Rado (Krivul¢ik) a Peter
(Bero) zacali 16. septembra kanonicky no-
viciat v Czernej pri Krakove a o deri neskor
natomistom mieste zloZil prvé reholné sluby
brat Stefan (Havala).

Khazskavysviackabrata

Jana Stevkova

Dria 16. oktdbratr.z rik ordinara Banskobys-
trickej diecézy Mons. Mariana Chovanca prijal
sviatost kiazstva nas spolubrat diakon Jan
Stevkov.

23

Navsteva predstavenej

a Elenky Provincialnej rady
Svetského radu bosych
karmelitanov

Pocas troch dni od 8. do 10. jila 2016 navstivili
sestry 0CDS z Polska - predstavena Provin-
cialnej rady Svetského radu bosych karme-
litinov (OCDS) Krakovskej provincie pani Bry-
gidaBogacka a clenka rady pani Ursula Duzy
- vSetky tri spolocenstva Svetského radu bo-
sych karmelitanov, pdsobiace na Slovensku.
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