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Uvodnik
Rodina, Boh a financie
Put naSej rodiny cez hory a oceany

Karmel milujtci, migrujtci, trpiaci Gital som takyto pribeh:
StarCek sa odstahoval k synovi, neveste a Sestrocnému vnukovi. Ruky sa
mu triasli, zrak kalil a kroky slabli. Rodiny sa schadzali pri jedle pri jednom
Poézia — Nedelnd modlitba za otcove ruky 16 stole, no starcove ruky a neisty zrak staZovali inym spolo¢né stolovanie. Syna

to vSetko uz zacalo unavovat. Povedal: ,Musime s dedkom nieco urobit. UZ
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Ubolena (U)krajina

Svetlo z Majaka 17 toho bolo dost" A tak sa manZelia rozhodli, Ze postavia do rohu jeddlne maly
Krestanskd rodina v postkrestanskej dobe 21 stolCek, kde starcek jedol asamote, zatial o ini sa teSili pri jedle zo vzdjomnej

_ ) spoloc¢naosti. KedZe starcek rozbil niekolko tanierov, dostdval jedlo v drevenej
Kristov vojak 26 miske. Ked'sa k nemu obéas otodili, videli v jeho oiach slzy. Jediné, coho sa
Zo Zivota spoloGenstiev o7 starcek dockal, boli slova napomenutia. Vnucik ticho pozoroval poCinanie

svojich rodicov. V jedno popoludnie sa otec opytal syna: ,CoZe to robis?"

Odpovedal mu: ,Ale, robim jednu misku pre teba a druht pre mamku, aby

ste, aZ zostarnete, mali z Coho jest.” Slova syna rodi¢ov velmi silno zasiahli.

Slzy imtiekli po licach a nikto nepovedal ani slovo. Vto popoludnie vzal muz

svojho otca jemne za ruku a priviedol ho k spolo¢nému stolu. Po zvySok

dnia sedel star¢ek za vrchstolom. A z nejakého dévodu sa muZ ani Zena uz
,’r‘? nehnevali, ked padla na podlahu lyZica alebo sa rozlialo mlieko.

Nemusime putovat ani migrovat po svete. Staci, ked si uvedomime, Ze
¢asto mozeme byt'aj my pricinou toho, o sa stalo v pribehu - ked odstivame
inych do katov izieb a na kraj stola. Nad mnohymi vecami a situaciami sa
nam mozno pozastavuje rozum. Niektoré situgcie sa vSak daji vnimat iba
oGami viery, no predovSetkym oGami lasky: pozerat o¢ami Boha, poc¢uvat
uSami Boha, hovorit istami Boha, konat rukami Boha. Toto sa moZe prieGit
logike sveta. Ale je to tak.

Ponikame vam zopar pribehov zo Zivota a vy skiste prezZit srdcom to,
Co sa spieva vrefréne jednej piesne: ,Krestan, bud ludske;jsi, len tak budes
krestanom. — Clovece, bud krestanske;jsi, len potom budes vediet, Gim sil”
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Rodina, Boh
afinancie

Ako mladarodinka s troma detmi sme byvali
vbyte, ktory sme kipili na p6zicku. KedZe deti
rastli a Gasto sme s nimi chodili k lekarom,
tazili sme po aute (hlavne ja ako muz). Po dI-
hom zvaZzovani sme sarozhodli kupit'si auto
na splatky. Velmi sme sa z auta teSili. S od-
stupom ¢asu sme sa vSak zacali dostavat
do finan¢nych problémov. Ako Zivitela rodiny
marto trapilo, preto som si zacal hladat' lepSie
platent pracu, véom som ale nebol ispesny.
Bola tu eSte jedna moznost, a to praca popri
zamestnani.Zacal som teda pracovat'v jednej
financnej spolocnosti. Viaceri fudia mi sice
naznacovali, aby som to nerobil, Ze peniaze
zmenia charakter ¢loveka a Ze zmenia aj
mria, no ja som si to nechcel pripustit'a ne-
videl som v tom nic zIé. Uvedomujem si, Ze
som urobil jednu chybu: Prosil som Boha
0 poZehnanie pre cell nasu rodinu, ale vo
svojej muzskej hrdosti som mu povedal, Ze
o financie sa nemusi starat, Ze o tie sa posta-
ram ja sam. Boh sa asi usmieval, ale nechal
ma a reSpektoval moje rozhodnutie...

Mne sa zacalo v podnikani popri zamest-
nani darit' a navySe som dostaval aj kladné
ohodnotenie od mojich veducich. Praca ma
velminapifiala, lenZe bolana tikor mojej rodiny.
V3etky Skolenia boli cez vikend a ja som musel
nane chodit, aby som bol v oblasti, v ktorej som
pracoval a Skolil sa, ¢o najlepsi. Pocas Skoleni
som ¢asto mohol vidiet, ako mladiludia, ale aj
[udia Zijaci v manZzelstve, nevahaju kvoli ka-
riére, vyhodam a peniazom preZit sexuélne
radovanky s veducimi. Pri tomto poznani mi
bolo z toho vSetkého strasne!!! Uvedomil som si,
Ze jamam doma milovant manzelku a krasne
deti, a davam prednost takymto Skoleniam
pred vlastnou rodinou! Av§ak moja muzska
hrdost'a tvrdohlavost minedovolili prijathned
tato skutocnost, ved som tato pracu robil pre
dobro svojej rodiny.

Ano, peniaze prisli, ale za aki cenu?! Ked
sme sa mali konecne financne lepSie, pres-
taval som si rozumiet' s mojou Zenou, lebo
na vSetky jej pravdivé a tprimné slova som
mal vzdy logické argumenty, ktorymi ma
naockovala ,moja nova firma“. Nedokazal
som vlastnu Zenu pocuvat' srdcom, lebo som
mal pInahlavu ,firemnych muadrosti*! Ked mi
raz o tom vSetkom, ¢o preZivala a ako to ona
citila, napisala, bol som z toho vo velkom Soku
a priznam sa, bol som rad, Ze som bol v tej
chvili sam, lebo som sa rozplakal. Uvedomil
som si, ako daleko som to az nechal zajst
a Ze toto som urcite nechcel.

Trvalo mi to asi 2 roky, aby som dokazal
prijat moje zlyhanie a vratit sa k Otcovi pre
jeho poZehnanie aj v oblasti financii. Zane-
chal som tato pracu, zacal som sa viacej
venovat vztahom vo svojej rodine a BoZie
pozehnanie prislo velmirychlo. Za kratky cas
sme aj s manzelkou zmenili zamestnanie,
nasli sme pracu s lepSim finanénym ohod-
notenim. Robime len rano, mame na seba, na
rodinu a spolo¢nd modlitbu (najma vecernt
v podobe ruzenca) dostatok Gasu.

Plan A

S prianim vSetkého dobrého a krasnych a poZehnanych Vianoc zostavaji Peter a Ivka.

Put' naSej rodiny cez hory a oceany

Nepochybim, ak skonStatujem, Ze kazda
Zzmena, pre ktord sa v Zivote rozhodneme, aj
keby islo 0 najmensiu, vyZaduje od nas odvahu
vyjst'z pohodInej oblasti psychického kom-
fortu. U niektorych sa rozhodnutie o0 zmene
objavuje prudko, spontanne a rovnakym
sposobom sa aj realizuje. Inf sa na fiu zasa
puntickarsky pripravuji, analyzuja vSetky
vyhody a nevyhody, ale tak ¢i onak, kontrolo-
vanym spésobom s nou suhlasia. V pripade
maojej rodiny vyjst'z oblasti komfortu bolo vy-
cerpavajucou tlohou pre kazdého jej lena
a vyzadovalo to nemall odvahu. Nielen Ze
sme sa rozhodli odist z krajiny, v ktorej zostal
ZvySok nasej pocetnej rodiny, ktora nas mala
velmirada. My sme sarozhodli opustitju po de-
siatich rokoch spolocného Zivota a nasa oblast
komfortu sa ocitla na druhej strane oceanu.
Vroku 2010 sme zasa pobalili cely nas doterajsi
Zivotdo 6smich kufrova po 13-hodinovom lete
lietadlom do Eur6py sme sa ocitli pred hotovou
vecou: Slovensko, nas novy domov.

Pamétam si na ten pocit, ked sme sa zo-
budzalivneznamom, chladnom, poZi¢anom
byte, medzi ludmi, ktorych jazyk sme cha-
pali iba Giastocne, v kulttre, ktora sa nam
na zacCiatku zdala taka cudzia a.. sami, tak

velmi sami. Pocas prvych mesiacov nasho
poznavania KoSic nam ¢asto prichadzali
na um mysSlienky o navrate spat. Bolo nam
clivo zarodinou, priatelmi, sinkom a tym vSet-
s Bohom pozostavali z celého radu prosieb
apeticii: ,Pane JeZiSu, pom6Z mi ndjst' dobru
prdcu, chcem poznat priatelov, chcem citit,
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Ze patrim do tejto spolo¢nosti! Pane BoZe,
pomoZ nam, aby sme tu nasli svoje miesto.
Pane BoZe, kde si? Preco sa citime taki vy-
Cerpani a osameli? Povedz, prosim ta, preco
si nas priviedol do krajiny, v ktorej nemame
nikoho, kto nds ma rad?” Vtedy sme si eSte
neuvedomovali, Ze uz zakratko dostaneme
od Boha jasnu odpoved na vSetky kladené
otazky a na vlastnej kozi zazijeme jeho ne-
pochopitelnt mudrost a bezpodmienecnt
lasku. Na pochopenie Bozieho planu sme
cakali pat dihych, nie vzdy lahkych rokov.
Vroku 2015, ked nas rodinny Zivot v KoSi-
ciach zacinal dostavat farby ana dvere domu
zacali klopat Gprimni priatelia, doslova nami
otriasla tazka synova choroba. Virhla tak
nasilne a bez pozvania, Ze nam vzala dych
a schopnost'jasne uvazovat. Ako lavina pri-
chadzalinesmierne tazké rozhodnutia, ktoré
mali zachranit' Zivot nasho chlapca. My,
bolestou zniceni rodicia, sme sa postavili
zoCi-voCi smrti a v cudzej krajine, daleko od
rodiny, vyzvali sme ju na suboj. NapInil nas
nesmierny strach a bolest'a modlitba sa pre-
menila navykriky a zifalé prosby o uzdrave-
nie. TaktieZ aj pre nas. A vtedy sa stal zazrak.
Pri zdolavani prekazok, ktoré sme museli

prekonat, savnaSom Zivote zacali objavovat
[udia, ktori boli presne tam, kde sme potrebo-
vali, aby boli, aby sme vyhrali stboj s choro-
bou. Ta Uprimna priatelka, ktora nam vdaka
svojmu spolocenskému postaveniu pomohla
skontaktovat sa s lekarom-Specialistom; ta
mila Studentka, ktord, ako sa ukazalo, praco-
valana oddeleni, kde prijalinaSho chlapcana
dlhodobii liecbu; ta skupina bratov karmelita-
nov, ktorych sme spoznalilen nedavno, pricom
nam poZicali bytv dalekej Bratislave a obklopili
nas vytrvalou modlitbou; ten nahodny okoloi-
duci, ktory si prisadol na lavicku v parku a po-
vedal slova Gtechy; milované sestry amamy,
ktoré prebrali Glohu matky pre nase dve zosta-
vajuce dceéry; a TEN neuveritelne dobry Spe-
cialista, ktory, piny pokory a BoZej mudrosti,
vzal do ruky skalpel a vykonal zazrak.
VSetci mali spinit’ svoju Glohu, miesto,
ktoré mali zapInit, a neuveritelna je skutoc-
nost, Ze pocas piatich rokov nasho Zivota
v cudzine nam Boh dovolil poznat ' ludi, ktori
spolu s nami vytvorili majstrovské druzstvo
tak, aby sme vyhrali. Co uZ povedatna zaver?
BoZi plan je idealny a ja neverim na sthru
okolnosti, ja verim v Boha.
Magdaléna

Karmel milujici,

- [ K d - - -
migrujuci, trpiaci
Reholné rady kracaji podobnou
cestou ako ostatné ludskeé rodiny:
prisli na svet, robia prvé kroky,
dozrievaju, hladaji svoje miesto
v Zivote, maju obdobia pIné nadSenia,
obcas strdcajt rozlet, dostavaji sa do
kriz a zoceluju sa, alebo aj zanikaju.
Obcas musia (e)migrovat, napr. kvoli
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ka vytesana do skaly na hore Karmel
o = "

ohrozeniu Zivota, trpia pre slabosti ¢i choroby svojich ¢lenov a preZivajt
radost'zo zdravia a nadania svojich deti. Karmel nie je Ziadnou vynimkou.
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Rodicia

Otec Karmelu - prorok Elias$ - bol pritomny
v duchovnom zmysle. Spajal horlivost' za
Péana, pokoru i slabost. Do dejin Izraela vstupil
ako zrely muZz. Najprv vyZiadal od Boha su-
cho, aby Izraelitov odvratil od modiel, krala
Izraela verejne obvinil z vrazdy bedara, na
vrchu Karmel zvadzal nelGtostny, ale vitazny
stboj s pohanskymi prorokmi Bala (Baala),
a potom v depresii utiekol na puast a do hor,
kde stretol Boha v tichom vanku. A nakoniec
ho podla Svéatého pisma Boh v ohnivom voze
vyniesol do neba.

Pritomnost Matky pocitili niekolki neznami
krestanski pustovnici vo 4. storoci pod vply-
vomvyhlasenia dogmy o Panne Marii za Theo-
tokos (BoZiu Matku). Tazili Zit na svahoch hory
Karmel a nasledovatJeZi$a Krista skrytou for-
mou podla spdsobu jeho matky Mérie.

Prveé kroky

Rodine karmelitanov stacila spoloc¢na
kaplnka vytesana do vapencovej skaly, kde
spolocne prezivali eucharistickd hostinu.

Prorok Elias

AZ do 12. storoCia nemuseli opustat svoj
duchovny domov na tboc¢i hory svetovych
dejin. Rozjimali 0 BoZom slove, obrabali malé
policka, prepisovali rukopisy.



Rast autek do Europy

S prichodom kriziackych vyprav (a vstupom
byvalych kriziakov i pttnikov na zaciatku 12.
storocia do Karmelu) nastava kratky rozkvet
celého spolocenstva a kriziackeho kralovstva
vo Svatej zemi. UZ o necelé storocie turecké
vojska potlacili kriziacke vyboje a krestanov

zacali vyhanat. Karmelitani museli opustit

svoju vlast' a mala skupina, ktora ostala na
hore Karmel, zomrela mucenickou smrtou.
MozZno prave onivyprosili svojim emigrujicim
spolubratom milost'vytrvat'za nepriaznivych
podmienok na Cypre, na juhu Francuzska,
vAnglicku a pokraCovat'v zivote reholnej rodiny.

Daleko od domova

V Europe karmelitanov nikto neutlacal, ale
ani nepodporoval. Medzi ludmi dominovali
frantiSkani a dominikani. Ako presadit Kar-
mel z pohoria vo Svétej zemi do eurdpskych
podmienok? Prispdsobia sa pustovnici apos-
tolsky zameranému okoliu? Nie je to zrada
povodného poslania? Generalny predstaveny
prosil o pomoc Matku BoZiu, hlavni patronku
radu a ona mu odpovedala tym, Ze mu vo
forme Skapuliara sltbila pomac. Cirkev od 13.
storocia pripojila karmelitanov k tzv. Zobra-
vym radom a svoje klaStory okrem pustatin
mohli zakladat aj na okraji miest.
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Aylesford — miesto zjavenia Panny Marie
'] [ ad

Puberta

Rast pokracoval a Karmel je samaruka, sama
noha. Putoval po celej Eurdpe - od Anglicka
po Uhorsko, z Talianska aZ do Skandinavie.
Ale epidémia moru, zniZovanie narokov na
duchovny Zivot, dvojpapezstvo vyvolavali
vnutorny chaos, stratu paméti, akoby vzdor
proti svojmu pdvodu a rodicom.

Hadky so surodencami a zrelost

Reformovany Karmel (tereziansky) dozrel do
terajSej podoby aZ po hrdinskom sili Terézie
od JeziSa (Avilskej) a Jana od Kriza o navrat
k vernosti pévodnejrodine. Bohuzial, hadky aj
ohovaranie zo strany nechapajucich a s vys-
§imi duchovnymi narokmi nesthlasiacich
strodencov patrili k procesu osamostatrio-
vania a dozrievania. Tereziansky Karmelu
v ohni skasok dozrel a v europskom svete
obetavo rozvinul talenty vnatorného Zivota,
pricom dospel kistote, Ze sa 0 ne ma podelit
s ludmi na v3etkych kontinentoch.

Vynimoc€ni synoviaadcery
Karmel pontkol GCirkvi viacerych vynimoc-
nych svétcov, ucitelov vnutornej modlitby,
nezistnej lasky a bezpecnych sprievodcov
na cestach k Bohu: sv. Terézia od JeZiSa, sv.
Jan od KriZa, sv. Terézia od Dietata Jezi3a, sv.
AlZbeta od Najsvétejsej Trojice, sv. Rafael Ka-
linovsky, sv. Terézia od JeZiSa (z Los Andes),
sv. Terézia Benedikta od KriZa (Edita Steinova)
a ini. Spajaju ludski i duchovni zrelost,
sviezu a pritazliva pre vSetkych pravdivych
hladacov ,Zivej* vody, sytiacej najhlbsie tizby
[udského srdca.

Br. Stanislav Jaloviar 0CD

Ubolena (U)krajina A@ﬁc

Na Slovensku mame problémy, ale pri €itani svedectva
o Zivote ukrajinskych rodin uprostred vojny aj ten

\Yf

najbiednejsi z nas si moZe povedat: ,,Ako im m6Zem pomdct?*

Bosé karmelitanky v Charkove

Co je dnes najvicsi problém najmi navychode Ukrajiny?

Sr. Martina, bosa karmelitanka, Charkov:
,Ludia nest bremeno tazkej ateizacie, aku
simnohi ani nevedia predstavit. DesatroCia
Zivotabez Boha, prenasledovanie veriacich,
knazov, trestné tabory, zabijanie. AdneSok je
tiez dosledkom toho, Ze ludia nepoznali Boha
anemal im ho kto priniest. Niekedy ti, ktori
ho nesu, velmi deformuji obraz nasho las-
kavého a milosrdného Boha'"

Biskup Shyrokoradiuk rozprava: ,ludom je
tazko, lebo oni stratili a dalej stracaju. Ute-
¢enci nemaji kde byvat. V ruke jeden kufor,
s ktorym prichadzaju do naSich socialnych
centier a prosia o socialne ,balicky", obuv
na zimu. Bolavo sa na to pozera a preto sa
modlime o mier. Pomahame, ako méZeme,
chodime k nim, medzi ludi, podporujeme,
povzbudzujeme ako mdéZeme a ¢akame,
kedy sa to vSetko skonci. Robime vSetko pre

to, aby ludia nestratili nadej. Ale velmiboli, Ze
napriek tomu vSetkému, ¢o prezili, tito ludia
s nostalgiou a smatkom spominaji na ,so-
vietske Casy", ktoré boli najkrajSie vich Zivote.
Ostal v nich homo sovieticus, ktory smuti za
lacnou salamou a vodkou, za Statnymi bytmi
a inymi atribatmi sovietskych ¢ias. Oni su
hiboko rozcéarovani tym, o sa deje, ale ne-
rozume;ju, Ze to vSetko st len nasledky ,bez-
duchovnosti® ktort porodila sovietska viada.
Kto vychoval tych oligarchov bez morélnych
principov, bez svedomia a zodpovednosti? Ci
nie ti, pre ktorych je hlavné, aby bola salama
a vodka, a duSa a moralka ich nezaujima?
VSade zarabaji na vojne. Ukrajina nie je vy-
nimka. U nas st tiez ludia, ktorym vyhovuije,
aby vojnatrvala Co najdlhSie, aby viac zarobili.
Ich netrapi, Ze st to ,krvavé peniaze” Nemaju
pocit zodpovednosti pred Bohom za osudy
skalicenych a zabitych ludi - a to najviac boli*



B Co je najtazsie?

Najtazsie st pohreby. Mladi chlapci. Zvlast
tazko bolo pochovavat'vojakov z llovajského
kotla (pocas bitky pod llovajskom boli Ukra-
jinci obklaceni ruskymi silami a mali velmi
velké straty na zivotoch). Privazaliich po Sty-
ridsiatich, neidentifikovanych a pochovavali
s Gislami na tabulkdch namiesto mien. £Ste
dodnes nie st vSetci identifikovani.

Taka je realita Ukrajiny. Ale najhorsSie je, Ze
vSetci si uz na to zvykli. Zvykli si na spravy
z frontu v novinach, namftvych, neznamych
padlych. Zvykli sme si na Cisla a myslime:
,Dnes len dvaja mftvi*, to nie je vela! Ale tak to
nie je.Jeden ¢lovek, uz to je velka strata. Opy-
tajte satych, ktori pochovéavali syna, manzZela,
otca, dcéru. Opytajte sa, i si zvykli na vojnu.
Na to sa neda zvyknut!

m Co je viak skutoénym problé-
mom Ukrajiny?
Pocas pute k Panne Marii do karmelitanskeho
sanktuaria v Berdycove o. biskup Stanislav
Shyrokoradiuk pomenoval tri hlavné prob-
Iémy Ukrajiny: vonkajSia agresia, korupcia
a vnucovanie genderovej ideoldgie:

.Srdce mi puké, ked stretavam pocas ciest
po vychodnom regione ludi, ktori trpia kvoli
vojne - utecencov, migrantov, ktori pricha-
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dzajl prosit'o pomoc. Teraz ma trapia tri prob-
lémy. Prvy: vonkajsia agresia. Ano, prave von-
kajSia - na Ukrajine nie je obcianskavojna, je
nevyhlasena hybridnavojna. Druhy: vnatorna
agresia protivliastnému narodu, ktora sa deje
cez chamtivych oligarchov, a nasledky tejto
agresie st podobné tomu, ¢o mozno nazvat
genocidou (najma pre chorych, starych a so-
cialne slabych).

Treti: planovana demoralizacia naSich
deti a mladeZe prostrednictvom uvadzania
roznych ideoldgii, takych ako gender (Elovek
si sam urcuje svoje pohlavie podla toho, ako
sa,Citi").

Neustale sa modlim, hlavne o prihovor Pre-
svétej Panny Marie, 0 ochranu pred tymito
nebezpecenstvami. Triroky sa faradn” Zenie
za ukrajinskym narodom a krici: ,Vratte sa
do Egypta!” Ale to sa nestane! Boh je s nami
a vaSe putovanie, mili putnici, je toho doka-
zom!", povedal otec biskup patnikom i nam.

Sr.Martina sa deli o jeden z problémov, ato
je chronicky nedostatok kriazov v diecéze:
,Ukrajina tak potrebuje misionarov, ktori by
boli ochotni pracovat'v tejto narocnej vinici,
kde je malo robotnikov. Prosime, modlite sa
na tento umysel, lebo ludia st sméadni po
Bohu, no malo je robotnikov - kiazov, ktori
im daju napit'z pramena Zivej vody."

M Sr. Martina, stretlasisaajty

s osobitnym pribehom

nejakej rodiny?

,NajlepSie si paméatam dve rodiny na samom
zacGiatku vojny, ktoré u nas nocovali pocas
svojho tteku. Prva: otec rodiny — pilot, mama
—kozna lekarka a syn stredoSkolak. Rodina,
ktoréa zila v urcitom Standarde. Mama so sy-
nom odisli skor a otec zostaval eSte so svojou
mamou v Luhansku, ktora bola uz déchod-
kynia, trpela na cukrovku a problémy so srd-
com. To, ¢o mria vtedy printtilo zamysliet sa:

Comohlivziat so sebou, to sa muselo vmestit
do kufra auta. A pritom mali Stastie, Ze stym
autom, miestami tahanym traktorom, sa ot-
covi podarilo ujst cez lesy a polia.

i R

Matka zanechala svoju sukromna am-
bulanciu, zobrala so sebou len dokumenty,
diplomy, otec bol vtedy uZ vo vysluzbe. Bez
prijmov, so synom a s chorou starou matkou
tam, kde sa pre fu tak tazko dalo zohnat lieky
a ked, tak za dvojnasobné az trojnasobné
ceny. Jeden deri mali svoj status, komfort,
majetok... - a na druhy den?! Nic...

Ale vybrali si radSej utek, ako Zit' v pod-
mienkach LNR (Luhanska narodna republika)
pod kontrolou Ruska. Budiicnost'bola neista.
Mali nasmerované do Polska, pomahal im
pén farar z Luhanska. Chlapec neskor zacal
Studovat'v Polsku, mamaisla s nim, ale pra-
covat'ako lekarka nemohla, aspori nie hned.
Otec skasal hladat pracu v zahranici ako pilot.
Neskor sa im podarilo z Luhanska dostat aj
startt mamu, ktora onedlho zomrela.

Tiez si pamatam, ako hovorili so slzami
v oCiach - ..my sme tieZ vinni. Ked sa za-
¢ali ,nepokoje’, my sme ticho sedeli doma
a Cakali, kedy to prejde. Mysleli sme, Ze pre-
Ckame..., a bolo treba vyjst'z domu a vzopriet
sa ,tym silam".. a chranit ,svoje".

Druha rodina nie je tak dobre situovan4,
ale vdaka podnikaniu tieZ netreli biedu. Man-
Zelia uz po Styridsiatke. Zazili zazrak Panny
Marie, ktora im po dihych rokoch ,darovala*
dieta.. Matka, otec a malé dieta. Scenar po-
dobny: auto, ktoré vezie cely majetok. Akolko
sa zmesti do malého Peugeota 207? Neskor
vyviezli odtial eSte druht Cast majetku, ktort
azvtomto roku predali, na dalSom aute. Smer
buducnosti - Polsko.

1

B Ktorealne zastreSuje pomoc
jednotlivcom a rodinam?

Uz druhy rok pracuje Pope for Ucraine (PdpeZ
pre Ukrajinu). Ide o projekty financované zo
zbierok v Eurdpe, ktoré ohlasil Sv. Otec Fran-
tiSek. Okrem toho Caritas, Caritas-Spes, iné
nabozenské a nenabozenské organizacie
avela dobrovolnikov.V nie¢om pomahai Stat.
Ztychto potrieb vznikla tieZ KZS (Krestanska
zachranna sluzba).



Napriklad v septembri navstivilo socialne
centrumv Charkove okolo 2700 [udi. Evidovali
sav projekte financovanom z projektu Pope
for Ucraine. Na Ukrajine sa v lekarriach lieky
kupuj, neexistuje systémreceptov a prepla-
cania liekov ako na Slovensku. Atak uteenci
prinasaju recepty” od lekaraav centre saim
snazia nast potrebné lieky.

Krestanskazachranna sluzba (KZS) spo-
lupracuje s CIMIC (Civil-Military Cooperation.
Obciansko-vojenska spoluprdca), sleduje si-
tuaciu pri frontovej zéne a robi tzv. socialnu
kartu potrieb.

Ivan Storm z KZS vysvetluje: ,Tento mo-
nitoring ukazuje hibku problému a celi ne-
pravdu. PretoZe mnoht, ktori prosia o pomoc,
st dost' dobre materialne zabezpeceni. A oby-
vatelstvo v tychto ,sivych zonach* je, zZial,
nastaveneé brat, brat a brat. Oni si uz zvykli
na humanitarku" a teraz je velky problém
ich oducit.

,JednoduchSie je vratit izemie, ako vra-
tit fudi do lona Ukrajiny. Ludia st ,ohlipeni*
a oklamani z naSej strany aj zo strany ne-
priatela. Casto sa pytam: ,Kto vam pomozZe
- Putin ¢i PoroSenko?!" Oni odpovedaju, Ze
pomoéZe iba Boh.Ato je stopercentna pravda.
Tunavychode pracujeme s ludmi nielen ako
dobrovolnici, ako KZS, ale tieZ sliZime (mod-
litebna sluzba) - vela sa nad nimi modlime.
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B Objavilo savelamoralnych
otazok, ktoré prinasa prave vojna.
Napriklad éo duchovni?

Maja pravo brat' zbran do ruky
pocas vojny?

Knaz ma pravo umierat'spolu s tymi, ktorym
slizi. Otec biskup posiela do vojny knazov,
Zehnaich avystriha: ,Nemas pravo brat zbran
do ruky. NaSa zbrari je ruZenec a modlitba.
NaSa zbrar je duchovna. Ty mas pravo umie-
rat'spolu s nimi.*

B Maju l'udia v tychto casoch
tuZbu po sviatostiach,

napr. po krste?

Poviem pribeh, ktory hovori otec biskup:
,Chlapec, ktory bol mobilizovany a ide na
vojnu, prichadza ku mne a prosi: Som ne-
pokrsteny, pokrstite ma! Sprevadza ho jeho
rodina, mama. My sme zacali, dali sme mu
ruzenec, ale on nema ani tusenie a nic nevie
0 Bohu. Urobili sme ,rychlokurz”, aby mohol
byt vedome pokrsteny. Pytam sa mamy:
Preco ste ho nepokrstili?* Ved ja sama nie
som pokrstena. V3etci sme nepokrsteni. No,
pokrstite nas vSetkych spolu' Ja na to od-
povedam: Nie. Vas uz nie. On ide na vojnu,
preto to robime rychlo. Vy mate Cas, poroz-
myslajte. Mozno mate korene pravoslavne,
budete sa chciet' dat'pokrstit'v pravoslavnej
cirkvi: Aona: Co? Vy nas urazate. Moskovska

cirkev je neverna. Ja vidim, ¢o oni robia™"
Ten pokrsteny chlapec bojoval, prezZil bitku
pod llovajskom a vratil sa bez Skrabanca.
A priSiel dakovat.

"“ L 4 -Voloda s manzelkou

B Chcete vediet, kto si

tito manZelia?

Mali sme milost byt prave v kapinke a v ho-
vorni sestier karmelitanok stretntt'sa s dob-
rovolnikmi KZS. Boli to [udia priamo z pri-
frontove;j, tzv. sivej zony, prisli k sestram po
modlitbu i duchovnu podporu. Prave s tymi,
¢o st na fotografii - s Volodom a jeho man-
Zelkou Oxanou. Bol to velmi dojimavy pribeh
o0 tom, ako Boh zavolal tychto mladych ludi
zKyjeva, kde zanechali pracu, Stadium a roz-
hodli sa pre pomog, Sirenie evanjelia a na-
deje pre deti — buducnost Ukrajiny a rodiny
v prifrontovej zone.

Boh si zavolal najskor Vladimira (Volodu).
ISiel salen ,pozriet” a nasledne spolu s man-
Zelkou zanechali ,pohodIny” Zivot a zacali
sluzit detom - prindSat'im Boha tym, Ze s nimi
len boli a delili sa s nimi o ich bolesti, strach,
straty, smutok. Ale i nddej a radosti.

Vzhladom na potrebu kiazov pridelil otec
biskup do timu dobrovolnika, otca Olexandra
Kocura, ktory v klaStornej hovorni posobil svo-
jim maskacovym oblecenim skor ako vojak,
nez knaz. TyZdenne ,nabehaju" tisice kilo-
metrov k tym, ¢o potrebuju pomoc. Ale ked
sme ho videli, ako tancuje spolu s detmi na
pieseri o milosrdnom Bohu, pripadal nam skor
ako chlapec s velkym snom o lepSej Ukrajine.
Bolo v nich tolko radosti, akoby vojna vobec
nebola. Deti tancovali, smiali sa, gestikulo-
vali spolu s dobrovolnikmivich svojpomocne
vybudovanom centre a bavili sa - aspon na
chvilu zavladla radost.

H Zrozhovoru s dobrovolnikmi:

Vniekolkych dedindch som sa opytal: ,Keby
tu bol kriaz, chadili by ste na spoved, na roz-
hovor?” 0dpovedaju, Ze dno, lebo v tych de-
dindch, v ktorych sme boli, nie st kostoly Ci
cerkvi. Nijaké. Cirkev je vtedy, ked kriazi alebo
,SltZiaci* (obetavi krestania) dennodenne
pracuju s ludmi. A ak nepracuji s ludmi,
nevenuju im ¢as, aby pomohli ¢lovekovi vo




Sevnej), podla mria moZno povedat, Ze tam
nie je Cirkev.

Toto stretnutie ma ocarilo a hiboko za-
siahlo. Stretla som [udi, ktori boli misiondrmi
a dobrovolnikmi na BoZom diele vo svojej
vlasti. Ked sme sa pytali Vladimira, ¢o ho
viedlo k tomuto rozhodnutiu, povedal iba
nieco vtomto zmysle: ,Viem, ¢o mi dava Boh,
a tazim, aby aj ini poznali pravého, miluju-
ceho Boha, prave v tejto beznadeji a vojne.
Boh je verny svojmu ludu. Ludia na Ukrajine
vtejto oblasti st otvoreni pre Boha, lebo tizia
po laske. Mozno im o Bohu velminehovorime,
ale tizime, aby ho citili zkaZzdého gesta, pre-
javu a sluzby, z kazdého ismevu. A pomaly
kraGame vpred, udia sa zd6veruju, Goraz viac
nam déveruju, dokonca sa uz aj spovedaji
apytaju sa na Boha, na toho ndsho Boha. Na
Boha - Ldsku.”

m Ako ,opravit” Ukrajinu,

ako poméct?

Opat slova o. biskupa z Ukrajiny: ,Budeme
sa spolu modlit. Vezmeme do ruky ruzenec.
Myslim, Ze cez Pannu Mariu je mozné vylie-
Cit' Ukrajinu. NaSe modlitby sa spajaju s Pan-
nou Mariou. Ona vZdy, neustale ochrariovala
a chrani Ukrajinu. Uspech sme mali vidy
vtedy, ked sme sa obracali o pomoc k nej.
Atie fatimské proroctva o obrateni sa tykaji

tieZ nas. Myslim, Ze sa vylieGime.”

Sr. Martina vysvetluje Hanke Lacikovej:
.5ama si tu bola a vies, kto a kde dobre po-
uzije peniaze urcené ,postihnutym®. Nas,
sestry bosé karmelitanky, by ludia ,zavalili",
keby peniaze iSli cez nas. AtieZ to nie je nasa
charizma. Ahoci st peniazky dolezité, hlavny
akcent pomoci by som chcela nasmerovat’
na modlitbu:

Za tych, ktori st obetami, aj za tych,

ktori z nich spravili obete.

Za tych, ktori pomahaj.

Za misiondrov, aby ich Boh povolal

do tejto vinice a aby prinasali svetlo

a sluZili oddane a horlivo.

Za nas, ktori tu Zijeme, lebo to,,duchovné
bremeno” nesieme spoloc¢ne. Vychodisko
je v obrdteni, v naplneni fatimskych po-
solstiev - ked ludia spoznajt svoje hriechy,
viny, budu ich lutovat 'a Cinit pokanie.
Ked jedni prestant zit'na ukor druhych.
To nemusi byt aZ také neredine,

lebo Bohu nic¢ nie je nemozZné.

Pre ludi, ktori nepoznaji Boha, nemaijt
nddej v ¢ase vojny. A preto prosime

tieZ o misiondrov, ludi, ktori budu
prindsat’ inym Boha - Svetlo sveta.

So sr. Martinou od NajsvdtejSieho Srdca JeZiSovho OCD,
slovenskou bosou karmelitankou Zijticou v Charkove,
sa rozpravala Hana Lacikova 0CDS z Bratislavy.
Preklad z ukrajin¢iny: st. Martina
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Svetlo z Majaka

Milan Rafus

o . Majaky pomahaju lodiam doplavat

Wedellla/”wdlttba/ za W&W bezpeéne do pristavuy obdianske
5 zdruZenie Majak nadeje umoZiuje

Olcove huky na vecernom stole. P b P
640 volb6 2l Lanicho, roFIn?zilm nespadnut do mora bezn,adeje.
O chuiliv pajde prec - PrinaSame rozhovor so zakladatelkou
kdpit chlieb za mozole. tohto zdruZenia Sofiou Vancakovou.
Jba Co doje zuyiby vecere.

o . Coboloimpulzom ktomu, Ze si sazatala Aka je napli éinnosti Majaka nadeje?
‘5{/5 e‘[; e e huiky M:. Mmi,i ’”’w: g venovat chudobnym rodinam? Hlavnou naplfou je ochranovat ludska dos-
ol ma %u ; za;:: - vl Viac rokov som saindividualne venovalapo-  tojnost, odstrariovat'alebo aspoii zmierfiovat
W s M‘%' tam a/u"/ /wéoéa” " ’ moci chudobnym rodinam. Vnimalasom,Ze  priciny morainejahmotnejbiedy rodin v nu-

oA ja viem veru, Co s mozno stane,

je okolo mna vela rodin v ntdzi. Impulzom
k zaloZeniu zdruzZenia vSak bola viacroéna
osobna skusenost so 7-lennou rodinou,

dzi. Pomoc rodinam poskytujeme réznymi
spOsobmi:
- terénna praca, socialne poradenstvo,

Tlloja dla bude v hniezde jeho diane vktorej nahle zomrel otec, nasledne dostala - finanéna pomoc, potravinova pomoc,
ko hugoud ulicie 1ajichs. rakovinu mamka a zomrela. Ostalo 5 sir6t, - zbera distribtcia obuvi, drogérie
z ktorych najstarSia mala 18 rokov. Ta sivzala a Skolskych potrieb,
TTezne af usnem & hidikow na tef huke. do starostlivosti vSetkych surodencov, aby - formacno-edukacné aktivity
o bude sa mi, Boze, sladke spat. nemuseli ist do Domova. Tieto deti nemali ~ prerodiny,
Akoby som spal na nebenkes like. pokryté zakladné potreby - kym sa vybavili - tvorivé dielne,
oA nicoho s nebudem uz bat. v3etky papiere, ostali 3 mesiace bez prijmu. - sponzorovanie taborov, kulttrnych

Pomahala somim vyzbierat'od ludi peniaze. podujati pre deti,

Tato skasenost'ma naucila, Ze vzdy budatr- - vzdelavanie verejnosti formou

piaci okolo nas, ale vzdy sa najdu dobriludia, prednasok a konferencii,

ktori im pomézu. - publikovanie knih o problematike
- . chudoby.

Prameri: Nové modlitbicky.
Mladé leta, Bratislava,
Editorka: Magda Baloghova.

Mas v tomto zdruZeni aj nejakych

spolupracovnikov?

Ak by som nemala spolupracovnikov a ne-
bola obklopena tolkymi dobrymi ludmi zo
vSetkych stran, vela by som neurobila. Pra-
covat'vtime, so zrelymi krestanmi, je pre mna
silnym prejavom BozZej lasky. V naSich vytr-
valych dobrovolnikoch, ktori pomahaja celé
roky zadarmo a prejavuji ochotu sluzit tam,
kde je to prave potrebné, je viditelna skutocna
viera. PretoZe pracovat vo svojej profesii na
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piny Gvézok a potom viest napriklad tvorivé
dielne v Majaku (kazdy tyZden) alebo pocas
vikendov chodit'na stretnutia s rodinami, na
zbierky alebo kulttrne akcie s detmi, to do-
kaze skutocne len ¢lovek, ktory méa v sebe
velalasky a dokaZe sa obetovat. NajvacSimi
spolupracovnikmi siivSak moje deti aman-
Zel. Ti sa zucGastnuju vSetkych aktivit Majaku
avela veci dokoncCuju aj doma - balia rucné
vyrobky, vypisuju tabulky, etikety, fotografuji
vyrobky naweb, vyberaju baliky z poSty, roz-
nasaju potraviny rodinam atd.

Majak nadeje vznikol v roku 2010. Zmenili
sa odvtedy spdsoby vasej pomoci?
Moja predstava o pomoci rodinam v nudzi
bola jednoducha. Tymto rodinam som chcela
pomadct formou pravidelného mesacného
finanéného prispevku. S touto predstavou
som aj ,nahanala“ prvych spolupracovni-
kov. Vysvetlila som im, Ze to nebude vdbec
narocné. Doteraz sa z toho smejeme (Boh sa
smial isto uz na zaciatku). Zmenilo sa totiz
UPLNE v3etko. Cela moja predstava sa ukézala
v praxi ako nie Stastné rieSenie, a preto sme
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nasu pomoc zacali poskytovat Gplne inym
sp6sobom - narocnym na nas c¢as, obeta-
vost, ochotuy, ale prindSajicim chudobnym
Ulavu a posun dopredu. Pribtdali stale nové
oblasti, v ktorych poskytujeme pomoc. Nato
vSetko v§ak potrebujeme obetavych ludi, na
ktorych sa moZem spolahnt. ludi, ktori vedia
organizovat, ktori st empaticki, vytrvali, pIni
radosti a nadeje - pretoZe radost a nadej je
to, ¢o rodindm v nudzi ¢asto najviac chyba.

Zmenili sa aj l'udia, ktorym adresujete
svoju pomoc?
Pre nas je vZdy velkou radostou, ak vidime
zmenu k lepSiemu. Zmenou su aj detaily
v spravani, napriklad, Ze rodiny nie st na-
stavené len na to, aby brali, ale zacinaju aj
davat. Ak sa mamicka, ktora sa nevedela dlho
usmiat ani otvorit na inych, naraz zapoji do
kolektivu a vidime na jej tvari ismey, je to
obrovskéa zmena. Rodiny v Majaku vytvorili
medzi sebou puto, poznajli sa uz po mene,
vedia si pomoct, podrzat sa navzajom. Ma-
micky prichadzaju s napadmi, o méZzeme
vyrabat alebo o sa da zmenit. Zmena na-

stava aj u deti. Jedno dieta, ktoré nevedelo
dobre rozpréavat, sa vdaka hipoterapii ,rozroz-
pravalo”. Takisto sa naSi mladi stretli so Zivym
Bohom vdaka evanjelizacnym vikendovym
stretnutiam, ktoré sme im preplatili.

Akym spdsobom moZu citatelia nasho
casopisu pomact ¢innosti zdruZenia Ma-
jak nadeje?

Sposobov pomaoci je velmivela. Vymenujem

aspon niektoré:

- dobrovolnickou pracou,

- kapou vyrobkov nasich mamiciek,

- stravnymi listkami,

- zorganizovanim potravinovej alebo
drogériovej zbierky,

- ponuknutim brigady, pracovného miesta,

- trvalym prikazom na nas ucet,

- darovanim 2 %.

V poslednej dobe nas oslovuju snubenci -
objednaju si napriklad 200 ks levandulovych
srdiecok a tie davaju hostom ako darcek zo
svadby. Takto urobia radost nielen svadob-
nym hostom, ale aj rodinam v nudzi, pretoze

za vyzbieraneé financie im mozeme zaplatit

napriklad lieky. Takisto nas oslovilimanzelske
pary, ktoré vedu snubeneckeé kurzy - ako dar-
¢ekim daju napriklad rune robené srdiecka,
mydl4, vankisSe, ktoré vyrobili naSe osamelé
mamicky na tvorivych dielfiach. Za vSetkych
darcov sav Seminarnom kostole v KoSiciach
kazdy Stvrtok 0 12.00 hod. slGzi svata omsSa.
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Ako si vSimnut chudobné rodiny

okolo nas?
Napriek tomu, Ze Zijeme vo vyspelej spo-
lo€nosti, v nasom State Zije velmi vela chu-
dobnych rodin. Niektorych chudobnych
nemusime hladat, pretoZe pridu s prosbou
0 pomoc sami. Druht skupinu tvoria nadzni,
ktori Zija v trvalom nedostatku zakladnych
zdrojov a ktori svoju chudobu ,nehlasia zo
striech”. Prave v tychto pripadoch potrebu-
jeme mat otvorené oci a pozorne vnimat, ako
ich rozoznat a ako im pomact.

NajlahSie ich m6zu rozoznat'uciteliaa le-
kari. No ak sme vnimavi, spozname ,prejavy”
chudoby vSetci: podla typu oblecenia, spo-
sobu byvania; strava chudobnych je jedno-
tvarna a vacsinou such4, deti sa nezucast-
fuju na vyletoch a viacdriovych Skolskych
akciach, nemaji moznost Studovat'na vyso-
kych Skolach. Takisto napriek svojim talen-
tom nechodia na zaujmove krazky, pretoze
finan€na situacia rodiny to nedovoli. Rodiny
vnudzi nechodia na dovolenky, nemaji moz-
nost platit lieky, zubné oSetrenia.

Tymto rodindm moézeme pomoct réznymi
sposobmi v zavislosti od toho, vakomvztahu
s nimi sa nachadzame. Je v§ak potrebné
pomahat'vzdy takine. Ak st to naSi susedia



alebo spolupracovnici, méZeme im podaro-
vat'stravneé listky, hracky pre deti, oblecenie
po nasSich detoch, podelit sa s nimi o kolac,
pozvat ich k nam na obed, ako darcek vy-
platit detom nejaky krazok alebo im poradit
organizéciu, ktora pomaha ludom v nadzi.

Ako by sme podla teba mali poméct chu-
dobnym, ktorych stretavame na uliciach
nasich miest: Zobrajicim bezdomovcom,
Rémom apod.?

Tato skupina chudobnych je viditelna, a to

velmi zretelne. Je viac sposobov, ako pomact

Zobrajicim bezdomovcom a Romom na
uliciach. Ja odpori¢am reagovat na prosbu,
s ktorou k nam prichadzaji. Ak chct peniaze
na jedlo, idem im kupit jedlo. Ak chci pe-
niaze na lieky, pytam od nich recept (a ak
ho aj skutoéne maji s platnym datumom,
idem s nimi do lekarne). Snazim sa pri nich
zastavit'a aspon na chvilu porozpravat, kde

20

byvaju, ako Ziju. Ak spia pod holym nebom,
poviem im, kde najdu ubytovanie a damim
adresu. VacSina z nich vSak tieto zariadenia
pozna a odmietaju tam ist'pre nutnost dodr-
Ziavania pravidiel. Ak najdem bezdomovca,
ktory leZi na ulici a je zraneny, volam policiu
a zachranku. Akokolvek biedne a Spinavo
vyzeraj(, snazim sa k nim spravat's tctou.

Zazila som aj humorné situécie, ked' som
opitému muzovi, ktory lezal vsnehu na zemi,
volala taxik a zaplatila som mu odvoz domov.
Ten muZ mi velmi dakoval a sluboval, Ze si
mavezme za Zenu.

Nedavno siobhjjilarigoréznu pracu na
tému deti s ADHD. MdZeS nam vysvetlit,co to
ADHDvlastne je aako by k tomuto problemu
deti mali pristupovat ich rodicia?

ADHD je najcastejSie diagnostikovana detska
psychiatricka porucha. Je to porucha pozor-
nosti spojena s hyperaktivitou. Castejsie sa
vyskytuje u chlapcov. Vychova tychto deti
je velmi narocna tak pre rodicov, ako aj pre
ucitelov. Zakladom je informovanost o tejto
poruche, pravidelna navsteva deti u psycho-
I6ga, detského psychiatra a hlavne prisposo-
benie vychovy (vela pochval, minimum kriku
atrestov), Gprava podmienok pre pripravu na

vyucovanie.
Za rozhovor dakuje br. Andrej Valent 0CD

Krestanskarodinav postkrestanskej dobe

Som manZelka a matka Styroch deti. Najstarsi syn je tretiak a najmensia
dcéra malav lete rok. Na moje vlastné prekvapenie nemusime s manZelom
Celit tazkostiam materialnym, ako to zvyCajne pri poCetnejSich rodinach
byvalo v minulosti, ale denne sme vystavovani pokuSeniu poddat sa
materializmu, konzumizmu a absoltitne nezmyselnému liberalizmu.

Prisli sme nato, Ze naSe krestanské postoje, hodnoty a nazory len malo
koreSponduju s postojmi, hodnotami a nazormi sveta, v ktorom Zijeme

a ako krestania vychovavame nase deti. Pociivame z mnohych stran,

Ze je nacase prehodnotit nase metédy vychovy, lebo doba je uZ ina. Je

to vSak naozaj tak, Ze my krestania to vo vychove deti prehafiame?

Suhlasim s nazorom, Ze doba je skutocne
ina. NaSa generacia bola vychovavana for-
malne krestansky a stacilo to, dnes vSak uz
nestaci vstepit' detom len navyk vecernej
modlitby a navStevu nedelnej omse. Dnes
tento maly plamienok viery uhasia privaly
Spinavejvody. Ta sananas anasSe rodiny vali
z kaZdej strany cez televizne programy, filmy,
reklamy, cez pocitacove hry, internet, mobily,
tablety, radio, Casopisy, detské knihy a filmy,
v Skolkach, v Skolach a zaujmovych kriazkoch.
Neustale nam niekto zvySuje Zivotné tempo,
aby sme vSetko stihli, aby nam ni¢ neuslo.
Obklopuje nas hluk a tlak na to, aby sme mali
vSetko, ¢o nam na kazdom kroku pontkaju,
a vyuzili kazda ponuku a akciu. Reklamné
agentury robia pokusy na detoch, aby cez
manipulaciu s nimi zatlacili na rodicov. Do-
konca aj zakony nas tlacia do toho, aby sme
pod hrozbou trestu akceptovali, ¢o je dobré
simysliet'a ako mame vychovavat nase deti.

Ak tak neurobime, mame problém. Vychovat

dobrych krestanov so Zivou vierou v tomto
prostredi je skuto€na vyzva.

Na zaklade poznania, Ze sa nachadzame
uprostred boja, nasa rodina sa rozhodla po-
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stupovat'tiez strategicky a systematicky vo
vychove deti av Sireni evanjelia vtomto svete
bez Boha.

Po obrateni mojho manZela sanaSarodina
oficialne za GiCasti kriaza zasvatila NepoSkvr-
nenému Srdcu Panny Marie. Okrem zacho-
vania sviatostného Zivota nas manzelov sme
citili, Ze je potrebné urobit ochranné opatrenia



na to, aby sme ¢o mozno najviac zamedzili
posobeniu zla na na§ domov. Odovzdali
sme sa teda pod Matkinu ochranu a kazdy
Z nas, vratane starsich deti, nosi na sebe
nejaky druh svéateniny. NaS byt dame kazdy
rok pozehnat a ja ho z ¢asu na €as vykro-
pim svatenou vodou tak, ako to odportacala
Panna Maria v posolstvach z Medzugoria. Pri
vchode do bytu mame nadobku so svatenou
vodou, ktort mi priviezol manzel z Polska,
a pri odchode z domu sa vzdy prezehna-
vame, pricom my rodi¢ia poZzehname deti
jednoduchym krizikom na ¢elo. Dbame na
to, aby ani spat'neslibez naSho rodicovského
pozehnania. Odstranili sme z naSho domu
vSetky predmety ,pre Stastie” a Gokolvek, Co
nieslo na sebe okultné znaky. Ak nahodou
deti nieco podobné domov od niekoho do-
nes, vysvetlime im vyznam toho, ¢o doniesli.
Deti st izasné vtom, Ze rychlo na vsetko re-
aguju a dokonca sami sa naucili odmietnut’
pochybné veci, pripadne na ne upozornia
kamarétov.

Bez naSejvlastnej Zivej viery arastuvlaske
k Bohu by vychova nas, rodicov, bola opét'len
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formalna. V tomto nam velmi pomaha spo-
loGenstvo krestanskych rodin zmyslajtcich
podobne ako my, ktoré nam modlitbovo , kryje
chrbat" Navzajom sa povzbudzujeme, in3pi-
rujeme a pomahame siv ¢asoch rodinnych ¢i
manzelskych kriz a pri problémoch s detmi.
Polovica z nas neméa doma televizor, a tak si
nepripadame ako ¢udaci. Tym, Ze centrom
naSej obyvacky nie je televizor, ale jedalensky
stdl, velka cast nasho spolo¢ného ¢asu sa
odohravav obyvacke v okoli stola, pri ktorom
malokedy sedi niekto sam. NaSe deti vSak
nie su uplne odstrihnuté od médii. Mame
v obyvacke pocitacovi obrazovku, a tak, ked
chcu nieco pozerat, vSetko, o vidia, si nami
starostlivo vybrané rozpravky bez reklam.
Vieme, ¢o naSe deti pozerajl, a s mnohymi
rodinami si postvame kvalitné rozpravky,
serialy a filmy. Nacreli sme do fondu starych
serialov a rozpravok z naSich detskych Cias
a napodiv, deti st z toho nadSené, dokonca

sa mnohymi dobrymi vecami sami pri hre
inSpiruju. Staré rozpravky st pomalSie, menej
akcné, a tak ani deti nebyvaji po nich také
agresivne, ako ked sa vratia z pasma tele-
viznych rozpravok z ,detskych kanalov* od
starych rodicov.

Velmi dbdme na to, aby sme detom iba
nezobrali virtudlny svet, ale snazime sa im
vytvarat plnohodnotny program. Vela vyra-
bame, chodievame von na prechadzky, vza-
jomne sa s inymi rodinami navstevujeme,
spolocne pecieme, varime, upratujeme, hrame
spolocenskeé hry a ¢itame si. Vytvorit tento
druh zabavy pre deti je velmi namahaveé, iste
je ovelajednoduchsie posadit deti pred tele-
vizor. Z dlhodobého hladiska sa nam to viak
velmi osvedcilo. Deti st tvorivé, rady chodia na
chatu, tary, zbieraju gaStany, listy a nas naj-
starsi syn udivuje okolie svojimi znalostami
0 hubéach. Ked treba, vymeni mladSiemu bra-

23

tovi baterky vo vlaciku a jeho sestra vymysli
hrunavarenie alebo na Skdlku, ¢im zamestna
vSetkych strodencov. Milujem tie chvile, ked
moZem nenapadne pozorovat, ako sa spoluna
nieco hraju a spolocne sa pri tom smeji alebo
nieco vytvoria. Boli ma, ked hra kon€i bitkou
alebo krikom, ale aj to patri k Zivotu a mame
dalSiu prilezitost navzajom si povedat: ,Pre-
pac!“ a,0dpustam til“ Ved keby sa spolu iba
pozerali na rozpravku, nemaju ani prilezitost
pohéadat sa alebo sa pobit.

Unas doma nesmie chybat'spolocné jedlo.
V priebehu vikendu rariajkujeme, ale v3etci
spolu! Trvalo mi roky, kym sa mi to ako-tak
podarilo dosiahnut. Vikendové obedy st
spolocné avramci moznosti sa ako spravna
mama snazim zhromazdit rodinu pri stole
kazdy veCer aj cez tyzden. M6j manZzel na
to nebol zvyknuty, ale postupne sa naucil,
Ze si nesadame k stolu kvoli jedlu, ale aby
sme boli spolu. Spolocné jedlo nie je jedlo,
ale Gas, ktory spolu travime! PoteSi ma, ked
moja starSia dcéra krici, Ze nechce jest, lebo
pri nej nik nesedi.

Centrom nasho duchovného Zivota je
svata omsSa a spoloéna modlitba. Modlime sa



vzdy vecer pred spanim, pricom nezabtdame
podakovatza vSetko, Co nas cez deri stretlo.
Pred niekolkymi rokmi sme pridali aj rannu
modlitbu. InSpirovala som sa vtedy knihou
MedZugorje a rodina. Je tam vela vybornych
podnetov na prakticky Zivot krestanskej ro-

diny s detmi. Zacali sme sa rano modlievat

desiatok ruzenca, hoci deti zo zaCiatku pro-
testovali. Dnes je to uz samozrejmost pred
odchodom do Skoly alebo cestou v aute. NaSa
sedemrocna dcéra je uz taka ,natrénovand’,
Zenevynecha ziadnu prilezitost, pri ktorej sa
moze predmodlievat desiatok v kostole do
mikrofonu.

Deti bravame na svati omsu aj cez tyz-
den. Snazime sa, aby okrem nedele boli eSte
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asponi raz pocas tyZdna na svatej omsi. Cez
tyzden st omSe kratSie, takze im to ubehne
rychlejSie. InSpiraciou st nam rodiny, s kto-
rymi sa pravidelne cez vSedné dni streta-
vame v kostole. Niektori dokonca prichadzaju
podla moznosti denne. Ak pridete do nasho
kostola na ktortkolvek vecernt svati omsu,
sistotou tam budu nejaké malé Givelké deti.
S detmi vstavame podla moznostivadvente
na roraty, chodievame na fatimské soboty
a vianocné a velkonoCné sviatky travime
denne navSetkych poboznostiach tak, ako to
robievali aj naSi stari rodicia. Vzdy sito vyza-
duje vela pripravy, vysvetlovania, preco zas
ideme na omSu, a vela motivéacie. Niekedy
pouzivame odmeriovacie srdiecka, ktoré
si mOzZu za svété omS3e lepit do kalendara.
Syn ma eSte extra srdiecka za miniStrovanie,
dcéra za spev na sv. omsi. ManZel sa doho-
dol s najstarSim synom, Ze stredy budu ich
spolo¢nym ¢asom. Nejdi vSak na futbal, ale
kedZe manzel je lektor a v stredy Cita v kos-
tole, dohodli sa, Ze pdjdu spolu miniStrovat
a potom sa niekde zastavia na malé obcer-
stvenie. Ja zas vyzdvihujem starSiu dcéru
v pondelky a Stvrtky na gymnastike a stalo
sa nam dobrym zvykom, Ze odtial ideme
rovno na svati omsSu a az potom domov. Zo
zaCiatku sa jej velminechcelo a dost protes-
tovala, ale nedavno ma prekvapila, ked rovno
zabocila ku kostolu a hovori mi:,Neboj, mami,
v kostole mi nebude zima, vSetko, ¢o som
mala, som si obliekla na seba." Uvedomila
som si, Ze sana sv.omsSu vedome nachystala.
Mam velki radost'z toho, Ze deti vyrastaji pri
Panovych nohach, hoci si to ¢asto vyZaduje
velkd namahu.

Nespomenula som eSte najddlezitejSiu
vec. UZ viac ako dva roky sa snazim ako
mama priniest' do rodiny Krista, a tak denne
pristupujem k sv. prijimaniu. VyZaduje si to
stratégiu, planovanie a denné zorganizovanie

rodiny tak, aby to bolomozné. Takmer vzdy ida
somnounejakeé deti, malokedy som sama. St
dni, ked na prijimanie chodieva moj manzel,
vtedy sa rodinnou mons§tranciou stava on.
InSpirovali sme saraz postnym predsavzatim
jednej z rodin, Ze denne niekto z ¢lenov pri-
niesol domov v srdci Krista. Dal$imi vzormi st
nam svéta Zélia a Luis Martinovci, rodicia sv.
Terézie od Dietata JeZiSa a Svatej Tvare, bosej
karmelitanky. Obaja chodili denne na sv. pri-
jimanie a Zélia sa iprimne modlila o svétost’
vSetkych jej deti. Pan jej tato milost doprial.
To je zaroven aj mojim vricnym Zelanim, aby
sme nase deti vychovali pre nebo. 0 to sa ako
mama modlim. Mnohi namietaji, Ze mame
Styri deti, takZe denné svateé prijimanie je lu-
xus. Martinovci mali 9 deti, rovnako ako me-
xicka mysticka Conchita, ktora ich malatiez
devat. ESte pred svadbou prosila budticeho
manzela, aby mohla denne prijimat Krista
ahoci okolnostivjej Zivote boli rozne, spinila
svoje predsavzatie. Ziadne z jej deti nestratilo
vieru, dokonca dve z nich nastupili cestu za-
svateného zivota. Denné prijimanie mi teda
nebrani byt'dobrou a starostlivou mamou. Je
to prave Kristus, ktory ma zivi a ako manzelku
amatku formuje, dava mi silu zvladat'vietky
povinnosti a svojou pritomnostou posvécuje
nasu rodinu.

Ako sa zintenziviiuja Gtoky na nas kres-
tanov, na naSe manzelstva a deti, tak je
potrebné zintenzivnit nas krestansky Zzivot.
Dnes nie je Cas na spanok, ale naopak, je ¢as
nabrat'sily pri Kristovi a pridat'sa k rodinam,
ktoré zachovaju skutoéné krestanské hod-
noty pre budice generacie. MoZno uz len
tym, Ze urobime denne pre Krista nie€o viac
ako ostatni. Mozno skiste zacat' s jednym
rodinnym desiatkom ruzenca denne. Nech
vas a vaSe rodiny Zehna Pan a ochrariuje
Panna Méria!

Madria s celou rodinou
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Kristov vojak

Zaciatkom roka 2006 ma oslovila pani doktorka Maria Murarova. Kedze
ma uZ dihSie poznala ako praktizujuceho krestana, pozvala ma do
spolo¢enstva Svetského radu bosych karmelitanov v KoSiciach. Jej
ponuku som prijal a zacal som sa oboznamovat'so spiritualitou tejto
rehole. Oslovila ma, lebo vyhovuje méjmu naturelu. Do klaStora naSich
sestier bosych karmelitanok na sidlisku KVP v KoSiciach som zacal chodit
od februara 2006, pretoZe tu mavame naSe pravidelneé stretnutia.

Dria15.10.2006 (na slavnost'sv. Terézie od
JeziSa) som bol prijaty do noviciatu pocas
svétej omSe, ktoru celebroval o. Milo§ Vik-
torin OCD, vtedy duchovny asistent nasho
radu. Aj v mojom veku som chcel byt napo-
mocny, a tak som prijal funkciu sekretara aj
fotografa. Postupne som zaviedol potrebnt
dokumentaciu, prispievam do kroniky nasho
spolocenstva a podielam sa na vyzdobe na-
Sej modlitebne. Zacastiiujem sa na misiach
nasich otcov v slovenskych farnostiach,
najmavtych, ktoré st zasvatené Panne Marii
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Skapuliarskej. Okrem toho som rad poméhal
pri stavbe klaStora bosych karmelitanov v Ko-
Siciach-LorinGiku.

Docasné prisluby som zloZil 26.4.2009
a zvolil som si predikat Vladimir od sv. Ste-
fana a prvych krestanov. Vecné prisluby
som mal 10. 6. 2012 pri svétej omSi, ktord ce-
lebroval nas duchovny asistent otec Bernard
Gorczynski OCD.

Co mi dal Svetsky rad bosych karmelita-
nov? Prijal som ucenie naSej zakladatelky
sv. Terézie od JeziSa a dalSich svéatych nasej
rehole, najma sv. Terézie
od Dietata JeziSa a Sva-
tej Tvare. Toto ma posil-
nuje vduchovnomraste,
aj ked uz mam viac ako
70 rokov. Stale chcem byt
uzitocny vo Svetskom
rade a v kruhu svojich
blizkych.

Za vSetky duchovné
dobr4, ktoré dostavam,
dakujem nasmu Troj-
jedinému Bohu, Panne
Marii, naSim duchovnym
otcom a ¢lenom nasho
spolocenstva.

Vladimir Sobota starsi
(byvaly profesiondlny vojak)

Erigovanie Svetského radu

vDetve

Spolocenstvo Svetského radu (0CDS) Detva
bolo slavnostne erigované (pravne zaclenené
do radu) dria 18. 6. 2017 za Ucasti otca pro-
vinciala Tadeusza Floreka, nasho provincial-
neho delegata o. Krysztofa Gorskeho a dalSich
vzacnych hosti.

Obnova sl'ubov v Nitre

9. oktdbra 2017 v klaStornej kapInke sestier
Karmelitanok Dietata JeziSa v Nitre pri sv.
omSi obnovila svoje reholné sluby sr. Olga.
Sv.om3u celebroval vdp. Milo$ Kohttek. V his-
torii klastornej kapinky v Nitre to bolo prvé
obnovenie slubov.

Trivjednom pod Tatrami

Vdnoch 30.juna 2017 - 1.jila 2017 sav Dolnom
Smokovci zisli vSetky tri spolocenstva Svet-
ského radu bosych karmelitanov na Sloven-
sku: Spolocenstvo sv. proroka EliaSa z KoSic,
Spolocenstvo sv. Jana od KriZa z Bratislavy
a Spolocenstvo sv. Terézie od Dietata JeZiSa
a Svétej Tvare z Detvy.

Vyrocie konsekracie v Detve

Bosé karmelitanky v Detve 28.7. 2017 dakovali
dobrému Bohu za desat'rokov milosti a darov,
ktorymiich zahrnul na,detvianskej zemi“. Do
svojich piesni chval a vdaky zahrnuli pribuz-
nych, priatelov a dobrodincov, pricom dako-
vali za akikolvek pomoc a vSetky modlitby.

Obliecka a prveé sl'ubyv Czernej

Dria 15. septembra 2017 si v polskom klas-
tore v Czernej prvy raz obliekol karmelitansky
habit nas spolubrat Mat(s Maria od sv. Jana
Bosca (Kurcik). Na druhy deri ukongil noviciat
azloZzil prvé sluby brat Peter od Milosrdného
Otca (Berio).




Pribeh
mojej duse

Originalne rukopisy sv. Terézie z Lisieux
naditali: Eva Ry$akova a Igor Sabek

’ Suata
Tepezia
2 sieux

VnajblizSom Case
najdete v predajniach
s duchovnou literatarou
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